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Waar kan
ik terecht?

Inloop en gezelligheid

De Gaanderij, Driemondplein 1
Huiskamer Elderveld voor 55-plus

W: swoa.nl/de-gaanderij

FB: Astrid Aries Swoa Gebied Zuid-West
Inloop: werkdagen 9.00 - 16.00 uur
Activiteiten: zie Wijkagenda pagina 23.
Projecten en diensten

« ANWB AutoMaatje

¢ De Eetkamer

¢ DuoFiets

* Maaltijd aan huis

¢ Maatjes Regio Arnhem

* Mantelzorgondersteuning

¢ Levensboek

e PlusBus

* Regenboogactiviteiten

¢ Thuisadministratie

¢ Welzijn op recept

Medi@trefpunt Arnhem Zuid
Inloopochtenden voor computerhulp
Dinsdag 9.30 - 11.30 uur

De Gaanderij

Driemondplein 1

6843 AN Arnhem

M 06-12903490

W www.mediatrefpuntarnhem-zuid.nl

Leger des Heils, Leidenweg 13

Inloop Buurthuiskamer

Ma. Wo. Do. Vr.: 10.00 - 12.00 uur

T 026-4423078

E korps.arnhema@legerdesheils.nl

W www.legerdesheils.nl/locatie/
korpsarnhem

Voor alle Arnhemse
adressen:

raadpleeg Arnhem
Informatiemagazine 2022 of
bezoek: arnhnem.SmartMap.nl

Mis je een adres van een
organisatie die hier volgens
jou ook thuishoort?
Laat het ons weten:
wijkver.elderveld@hetnet.nl
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Waar kun je binnenlopen voor aanspraak en wat gezelligheid? Waar zit het
wijkteam? En bij welke organisatie kun je terecht met je geldproblemen?
Waar kun je terecht als je met je buren overhoop ligt en je wil niet meteen de
Rijdende Rechter met draaiende camera bij je in de straat? Of er is een boom
omgewaaid, waar kan je dan terecht? Hier vind je de adressen.

Wijkteam Elderveld

Het wijkteam is er voor jou als je het zelf
even niet redt. Of als je je zorgen maakt
over iemand in je omgeving.

Onze wijkcoaches gaan naast je staan
en denken met je mee. Zodat jij je weer
sterker voelt en beter kunt functioneren.
Wijkteam Schuygraaf, Elderveld

MFC Omnibus

Pallas Atheneplein 2

6846 XA Arnhem

T 088-2260000

W www.wijkteamsarnhem.nl

Gratis inloopspreekuur:

Woensdag 9:00-11:00 uur

Leger des Heils, Leidenweg 11-13

Goed Geregeld Arnhem

Goed Geregeld Arnhem helpt inwoners
uit Arnhem met vragen over geld,
wetten en regels. De medewerkers zijn
er voor advies over het rondkomen met
een klein inkomen, het invullen van
formulieren, het aanvragen van
toeslagen, tot ondersteuning bij
ingewikkelde belastingzaken.

Gratis inloopspreekuur:

Woensdag 9.00 - 11.00 uur
Buurthuiskamer Leger des Heils
Leidenweg 11-13

T 026 3127999

E ikwilhulp@ggarnhem.nl

W www.ggarnhem.nl

Opr€cht voor jongeren

Ben je tussen de 18 en 27 jaar? Is je
inkomen gedaald of ben je je (bij)baan
kwijt en wil je weten waar je recht op
hebt? Heb je geldzorgen of schulden?
Neem dan contact op met Opr€cht.
M 06-49140283

E info@wijzijnoprecht.nl.

W www.wijzijnoprecht.nl

MVT Mantelzorg en

Vrijwillige Thuishulp

MVT Arnhem biedt ondersteuning aan
alle mantelzorgers, jong en oud in de
gemeente Arnhem. Daarnaast kan MVT
via de Vrijwillige Thuishulp hulp bieden
bij kleine klussen in huis en tuin, met
boodschappen en met de computer
of telefoon.

Slochterenweg 40

6835 DX Arnhem

T 026 3703540

E info@mvtarnhem.nl

W www.mvtarnhem.nl

113 Zelfmoordpreventie

Mensen die aan zelfdoding denken willen
vaak niet dood maar willen dat hun nare
gedachten stoppen.

Praten over zelfdoding lucht op.

Bezoek en chat www.113.nl

Bel gratis 0800-0113

Hulp en begeleiding Veiligheid en leefbaarheid

Vizier - Meld seksuele intimidatie
Weerdjesstraat 168

6811 JH Arnhem

T 026 3772333

E info@vizieroost.nl

W www.meldseksueleintimidatie.nl

Slachtofferhulp Arnhem
Kantoor en gesprekslocatie
T 0900-0101

W www.slachtofferhulp.nl

Meldpunt Zorgwekkend Gedrag

Bel 0800-1205 als je je zorgen maakt om
iemand. Je wordt dan doorverbonden
met een meldpunt in de buurt. Bellen
met een deskundige voor advies of om
een melding te doen.
www.meldpuntzorgwekkendgedrag.nl

Rijnstad Buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling ondersteunt buren om
problemen op te lossen door het maken
van redelijke afspraken.

T 06 29427944

E buurtbemiddeling@rijnstad.nl

W rijnstad.nl/dienst/buurtbemiddeling

Pactum Straathoekwerk Arnhem

Contact en coaching jongeren

David Gerritsen: 06 43728048

E davidgerritsen@vigogroep.nl

Frank Abbenhuis: 06 43263667

E frankabbenhuis@vigogroep.nl

W pactum.org/jeugdzorg/
straathoekwerk-arnhem/

Wijkagenten Elderveld

Wilbert Kersten en Ricardo Willems
Algemeen nummer: 0900 - 8844
www.facebook.com/PolitieArnhemZuid/
Instagram:
@wijkagenten_elderveld_elden

Team Leefomgeving

In Elderveld is een team leefomgeving
actief. U kunt bij hen terecht met
vragen en ideeén over de wijk.

E schuytgraaf-elderveld@leefomgeving-
arnhem.nl

Fixi - melding openbare ruimte

Ligt er een tegel scheef? Is er een boom
omgewaaid? U kunt deze meldingen
doorgeven via Fixi.

W: www. fixi.nl/#/arnhem

Of met de Fixi app.

Dierenambulance

Ben je getuige van een dier in nood
door een ongeluk, mishandeling of
verwaarlozing, of heb je direct een
dierenambulance nodig? Dan is er één
centraal nummer om te bellen:
Telefoon: 144

W www.dierenbescherming.nl



COLOFON

Elderveld Nieuws is het
wijkblad voor heel Elderveld
en is een uitgave van
Wijkvereniging Elderveld.

www.elderveldnieuws.nl

Redactie

Cor de Vrieze
Leon Regli

Bas van Spankeren

Omslagfoto
Cor de Vrieze

Puzzelderveld
Jan Rutjes

Vormgeving
LOUSenZo

Drukwerk
Ascend

Oplage
4000 exemplaren

Verschijningsfrequentie
6 maal per jaar

Kopijsluiting  Verschijning
5 20 september 19 oktober
6 15 november 14 december

Aanleveren kopij

Kopij graag aanleveren als
tekstbestand in Word. Foto's als
afzonderlijke bestanden in
minimaal 300 dpi en zo hoog
mogelijke resolutie. Bestanden
kunnen verzonden worden naar
wijkver.elderveld@hetnet.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor om artikelen aan te passen, in
te korten dan wel niet te plaatsen.
De wijkvereniging en redactie

zijn niet verantwoordelijk voor
eventuele druk- of zetfouten.

Van de redactie

Hoe zorgen we voor een wijkblad dat je graag leest?

Als redactie doen we ons best om telkens een wijkblad te maken waar
je naar uitkijkt en dat je graag leest. Een wijkblad met artikelen over
belangrijke zaken en leuke activiteiten die zich in onze wijk afspelen.

Ook dit keer zijn we, mede dankzij de berichten die we van verschil-
lende partners hebben ontvangen, erin geslaagd weer een gevarieerd
nummer aan te bieden. Interviews en artikelen komen vaak tot stand in
nauw overleg met de schrijvers. Samen bedenken we dan een kopregel
die meteen goed aangeeft waar het over gaat. En die, als het onderwerp
je interesseert, uitnodigt tot lezen. Zo zien we als betrekkelijk kleine
redactie telkens kans een mooi wijkblad te maken.

Heb je ook ideeén? Of een vlotte pen?

Heb je ook ideeén hoe we voor een graag gelezen wijkblad kunnen
zorgen? Weet je daar onderwerpen voor? Heb je zelf een vlotte pen om
af en toe, of regelmatig een bijdrage te schrijven? Neem dan contact
met ons op. Dan maken we samen een nog aantrekkelijker wijkblad.

En zeg nou zelf, als je die vlotte koppen van ons hierboven ziet staan,
dan krijg je toch meteen zin om met ons mee te doen?

Dus: ons mailadres is wijkver.elderveld@hetnet.nl

Thema: Start nieuwe seizoen

Het aantal berichten die te maken hebben met de start van het nieuwe
seizoen voor verenigingen, scholen en clubs was bescheiden.

Toch een paar leuke en belangrijke berichten: over het Energieloket,
de Beweegbank en sjoelvereniging De Schijven Schuivers. Volgend jaar
ook je bericht in het wijkblad? Zet het dan alvast in je agenda.

Thema nummer 5: De feestmaanden

Ons volgende nummer, Elderveld Nieuws 5, verschijnt 19 oktober.
Dan duurt het nog maar even of de feestmaanden breken weer aan.
Ideeén en activiteiten die mikken op fijne feestdagen voor iedereen
zullen we graag aankondigen. Stuur dus je berichten naar de redactie:
wijkver.elderveld@hetnet.nl

Léon Regli, Bas van Spankeren en Cor de Vrieze
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Wijkvereniging Elderveld

Van de voorzitter

Als deze uitgave van Elderveld Nieuws verschijnt is het
eind augustus en heeft menigeen een mooie vakantie
gevierd of wat klussen in huis en/of tuin verricht.

Inmiddels heeft de nieuwe ministersploeg waarschijnlijk
de begroting voor komend jaar in concept zo goed als
gereed. Dat wordt even afwachten waar ze mee komen.
16 juli vond de jaarlijkse 50 km doortocht van de
Vierdaagse plaats. Het was een vrolijk festijn met veel
bezoekers en helpers om drank en fruit uit te delen.

Op de website vinden jullie een foto verslag.

Voor de tentoonstelling herdenking “Slag om Arnhem”
is de benodigde subsidie toegezegd.

De voorbereidingscommissie draait op volle toeren... zie
verder op deze pagina.

Ook is het alom geprezen cursusboekje inmiddels weer
gereed. Nieuw opgenomen is de cursus ltaliaans voor
beginners. We hopen weer vele (nieuwe) cursisten te
mogen verwelkomen.

Helaas loopt de zomer weer ten einde, er wacht voor
velen (veel) snoeiwerk in ieders tuin, die in de aanhef van
dit stukje reeds was bewerkt.
Mogen we de komende tijd nu eens wat positieve
berichten ontvangen uit het buitenland!

Willem Zwijnen

Een bloemetje voor een lid!

Bij elke nieuwe uitgave van het wijkblad krijgt een lid
van Wijkvereniging Elderveld een bloemetje cadeau.
Het lot beslist wie er voor het bloemetje in
aanmerking komt!

Dit keer zijn de gelukkigen...

Gea en Gerrit Gerritsen

Gea en Gerrit zijn nog maar net lid van de wijkvereniging.
"Nee hoor,” corrigeert Gea. "Ik voel me al lid sedert 2003,
maar op de een of andere manier wilde de aanmelding
maar niet lukken.” Gea en Gerrit wonen in een heerlijk ruime
terraswoning. Ook het terras is zeer ruim. “Alleen jam-
mer dat het uitzicht op het veld voor het Sportcentrum in
toenemende geblokkeerd wordt door opschietend groen.
We houden van groen, maar de gemeente zou door wat
snoeiwerk ons best ons uitzicht mogen teruggeven.”

Gea en Gerrit hebben een zorgzame instelling. “In het
verleden deden we het nodige vrijwilligerswerk, maar
door reuma en artrose lukt dat niet meer zo

goed,” zo vertelt Gea. "Wel blijven we,

bijvoorbeeld hier in onze flat, ons om

elkaar bekommeren.

We waarderen onze sociale contacten.

Wijkvereniging Elderveld

Bestuur

Willem Zwijnen, voorzitter
Jan Rutjes, penningmeester
Secretaris: vacature

Ria Huls-van den Broek, lid

Cursuswerkgroep
Ria Huls-van den Broek

Bureaumedewerker
Rudie Nillesen

Verenigingskantoor en
Redactie Elderveld Nieuws
Leimuidenplaats 22a

6843 HG Arnhem

Verenigingskantoor en
Redactie Elderveld Nieuws
Leimuidenplaats 22a

6843 HG Arnhem

T 026-3810798
E: wijkver.elderveld@hetnet.nl
W: www.elderveld.nl

Word lid

Als lid geniet u korting op het cursusgeld
van onze cursussen en workshops.

Met uw lidmaatschap draagt u bij aan het
verbeteren van de leefbaarheid van

onze wijk. En u bevordert de goede ver-
standhouding tussen de wijkbewoners.

Bovendien ondersteunt u hiermee de sociale,
sportieve, culturele en educatieve activiteiten van
de wijkvereniging.

Het lidmaatschap kost slechts € 12,- per jaar per
huishouden/huisadres.

U meldt zich aan via 026-3810798 of
wijkver.elderveld@hetnet.nl.

Door lid te worden machtigt u de wijkvereniging
de jaarlijkse contributie via automatische incasso
te innen. Het lidmaatschap wordt jaarlijks
stilzwijgend verlengd. Opzeggingen dienen
schriftelijk voor 1 december van het lopende

jaar gedaan te zijn.
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Zaterdag 21 t/m zondag 29 september
Tentoonstelling “"Het Elderveld in oorlogstijd”

Dit jaar is het 80 jaar geleden dat de dorpen Elden/
Elderveld en Driel/Schuytgraaf door het mislukken
van operatie Market Garden in de frontlinie kwamen
te liggen. De bevolking die plotseling midden tussen
de strijdende partijen kwam te zitten, vluchtte weg of
werd gedwongen geévacueerd. Bij terugkomst, meer
dan een half jaar later, troffen zij hun dorp zwaar
verwoest aan.

Reden genoeg voor de Wijkvereniging Elderveld en de
Historische Kring Elden deze gebeurtenissen te
herdenken met een gezamenlijke tentoonstelling.

De tentoonstelling ‘Van huis en haard’ bestaat uit uniek
fotomateriaal afkomstig uit Driel en Elden die het begin
van de oorlog, de bezettingsjaren, de militaire strijd en
de dramatische gevolgen voor de bevolking en
bebouwing tonen.

Het leidend motief van de tentoonstelling is de
spoorbrug en spoorlijn die tussen beide dorpen ligt,
maar ook de frontlinie vormde en de grens tussen twee
tegenovergestelde vluchtrichtingen.

De meeste Drielenaren trokken richting het zuidwesten
naar het door de geallieerden reeds bevrijde deel van ons
land; de Eldenaren gingen veelal richting het noordoos-
ten naar het nog door de Duitsers bezette gebied.

Behalve een fototentoonstelling worden objecten ge-
toond die in deze omgeving na de oorlogshandelingen
zijn opgegraven (het huidige Elderveld/Schuytgraaf, ook
wel "het vergeten front in de Betuwe genoemd”) alsmede
objecten, geleend van het Betuws Oorlogsmuseum uit
Heteren. Er is ook een tweetal lezingen in voorbereiding
en er wordt een fietsroute uitgezet langs alle oorlogs-
monumenten tussen Elden en Driel met als startpunt het
Wijkcentrum Elderveld.

Toegangstijden

De tentoonstelling is van zaterdag 21 t/m zondag

29 september a.s. te bezichtigen in het Wijkcentrum
Elderveld, Breezandpad 15. De zaal is dagelijks open van
13.00 - 17.00 uur en van 19.00 - 21.00 uur. Kijk voor meer
informatie over alle activiteiten in de herdenkingsweek
op: www.elderveldnieuws.nl/wijkvereniging

Cursussen en workshops van wijkvereniging Elderveld

Seizoen 2024/2025

Cursusboekje
Eind augustus wordt het nieuwe boekje van de Cursuswerkgroep huis-aan-huis bezorgd!
Het cursusprogramma is ook te lezen op de website: www.elderveld.nl onder de rubriek “Wijkvereniging”.

De volgende cursussen en workshops worden aangeboden:

Creatieve cursussen

e Bloemschikken - woensdagavond

e Kleding maken - maandag- en
donderdagavond

e Schilderen en tekenen - dinsdagochtend,
-middag en -avond

Taalcursussen

maandagavond
e ltaliaans voor beginners -
dinsdag en vrijdag overdag

GelrePas

Houders van een GelrePas kunnen deze gebruiken

voor de cursussen en/of workshops!

¢ Engels basis, middenniveau en conversatie -

Bewegings- en gymnastische cursussen

e Bewegen op Muziek - woensdagavond
e Conditiegym - donderdagochtend

¢ Yoga - maandag- en donderdagavond

Overige cursussen en workshops

e Hartreanimatie + Bijscholing - maandag-,
dinsdag- en woensdagavond

e Valpreventie (workshop) - woensdagochtend

Informatie
Voor meer informatie kunt u bellen 026-381 07 98
of mailen wijkver.elderveld@hetnet.nl.

Nr. 4 - Augustus 2024 - ELDERVELD NIEUWS



Maandagavond 30 september

Kom naar het
buurtgesprek
over energie
In Elderveld

Om ons heen is veel te horen en te lezen over energie;
energie besparen, hoge energieprijzen, een vol energienet
en dat we van het aardgas af gaan. Bovendien loopt er

een onderzoek voor een warmtenet in Elderveld-Noord.
Vraag jij je af wat dit voor jou betekent? Of wil je delen
hoe jij hiernaar kijkt? De gemeente Arnhem organiseert op
maandagavond 30 september 2024 een buurtgesprek over
energie in Elderveld.

Wat doen we tijdens het buurtgesprek?
Tijdens het buurtgesprek deelt de gemeente een aantal
ontwikkelingen, bijvoorbeeld over een warmtenet.
Daarnaast is er ruimte om tips, ideeén en ervaringen uit te
wisselen, je woonwensen te delen, maar ook jouw vragen
te stellen. Vragen zoals:
* Hoe kan ik nog meer energie besparen en mijn
energierekening verlagen?
» Wanneer gaat mijn buurt waarschijnlijk van het aardgas af?
« Waar vind ik onafhankelijk advies over het plaatsen
van zonnepanelen?

Fa 8

Opening Energieloket Elderveld

Tijdens het buurtgesprek openen we ook het energieloket
in Elderveld. Hier kan je terecht met vragen over verduur-
zamingsmaatregelen, subsidies en uitvoering. Deze is vanaf
woensdag 9 oktober één avond per week open in het
Wijkcentrum Elderveld (Breezandpad 15).

Meer informatie, tips, inspiratie of vragen?

Wil je direct al aan de slag met energie besparen of
duurzaam energie opwekken? Ga voor tips en mooie
Arnhemse voorbeelden naar www.arnhemaan.nl.

Heb je advies nodig of wil je meer weten over financierings-
mogelijkheden? Kijk dan op www.energieloketarnhem.nl.

Meer informatie

Je ontvangt nog een uitnodiging voor het buurtgesprek
en het energieloket per post. Hierin delen we ook de
locatie en tijd. Heb je nu al vragen over het buurtgesprek?
Neem dan contact op met Caroline Hofstra via
caroline.hofstra@arnhemaan.nl of 06 216 751 74.

Ontspannen en gezellig samen wandelen in Elderveld

Wil je op een ontspannen en gezellige manier wat fitter
worden en wat aan je gezondheid doen? Loop dan mee
met de wandelgroep van de Nationale Diabetes Challenge!
In Elderveld verzamelen we ons elke donderdagochtend
om 9.30 uur voor de ingang van Squash Fitness Centre
Arnhem, Alkmaarsingel 148, 6843 WN Arnhem.

Dat wandelen goed is voor je gezondheid weten we wel,
maar in een groepje is het ook nog eens ontspannend en
gezellig. Door regelmatig te wandelen zit je lekkerder in je
vel en verbetert je conditie. Heb je diabetes? Dan helpt
wandelen je diabetes beter onder controle te houden en
kan het medicijngebruik verminderen. Maar iedereen kan
meedoen, ook als je geen diabetes hebt.
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Doe gratis mee met de wandelgroep van de Nationale Diabetes Challenge

Onder begeleiding van Lysanne

Tijdens het wandelen met Lysanne van diétistenpraktijk
Food2Lifestyle wordt er niet alleen gezellig gepraat, maar
beantwoordt Lysanne indien nodig ook gezondheidsvragen.
Na de wandeling is er, voor wie dat wil, de mogelijkheid om
samen koffie te drinken in het Squash Fitness Centre Arnhem.

Programma van 20 weken

De Nationale Diabetes Challenge is een wandelprogramma
van 20 weken, georganiseerd door de Bas van de Goor
Foundation. Door heel Nederland doen meer dan 350
groepen mee aan deze challenge. Het programma wordt
feestelijk afgesloten op het NDC Festival op zaterdag 28
september in het Nederlands Openluchtmuseum in Arnhem.

Zelfstandig doorgaan

Het einde van het wandelprogramma hoeft niet het einde
van het wandelen te betekenen. Vaak besluiten deelnemers
om na de officiéle begeleiding zelfstandig door te gaan met
wandelen als groep.

Meer weten?

Kijk dan op wandelenmetdiabetes.nl/food2lifestyle

Of neem contact op met Lysanne van Food?2Lifestyle via
06 - 51628264



Team Leefomgeving kent allerlei wegen en mogelijkheden

Hannah Jansen:
‘Klop gerust bij
ons aan’

In februari 2024 kwam Hannah Jansen het Team
leefomgeving in onze wijk versterken. De afdeling
Wijken van de Gemeente Arnhem zag dat het team
in onze wijk het wel erg druk had en besloot dat het
team uitgebreid moest worden met een extra kracht.
Dat werd dus Hannah. Nu ze ingewerkt is, vertelt

ze graag wat het Team Leefomgeving voor ons als
bewoners betekent.

Hannah, kunnen we het Team Leefomgeving zien als
een vooruitgeschoven post van de gemeente?

Ja, zo zou je het deels kunnen zien. Als team zijn we er
voor jullie als bewoners om bijvoorbeeld initiatieven
aan te jagen of te verbinden. Daarnaast adviseren wij
onze collega’s van de gemeente over hoe zaken in onze
wijken het beste georganiseerd kunnen worden, bijv.
inspraak bij bouwplannen. Daarnaast verbinden we
partijen onderling en aan bewoners om samen meer
te bereiken. Ook zijn we opdrachtgever van een aantal
partners en activiteiten in de wijk.

Kun je een voorbeeld noemen?

Denk aan de inrichting van het terrein rond de scholen
en het Sportcentrum. Daarvoor werd een klankbord-
groep door ons in het leven geroepen. Dat heeft geleid
tot concrete plannen die nu in uitvoering zijn. Zo werd in
april de Jongeren Ontmoetingsplek geplaatst achter het
Sportcentrum.

Hoe zit jullie organisatie in elkaar?

We zijn een zogenaamd zelf-organiserend team.

We vallen onder de afdeling Wijken van de gemeente
Arnhem. Maar als leden van het team zijn we gelijk-
waardig. En in onderling overleg hebben we onze taken
verdeeld. Daarbij gaan we uit van onze bekwaamheden
en onze interesses.

Wat doen jullie zoal?

Wij doen van alles rondom de leefbaarheid in de wijk.
Dat gaat van klein (zorgen dat er ergens een drempel
komt) tot groot: adviseren over stedelijke welzijnsontwik-
kelingen. Dit jaar zijn we als team bijvoorbeeld bezig met
het speelbeleid, het aanleggen van speeltuinen in onze
wijken en de verkeersproblematiek. Daarnaast willen we
van het Sportcentrum Elderveld samen met bewoners en
partners een bruisende plek maken.

En we houden ons bezig met dat kinderen en jongeren
voldoende kansen krijgen: bijvoorbeeld voldoende
ontmoetingsplekken in de wijk, of een naschools
programma waar je gratis gebruik van kan maken.

Ook breiden we het kinderwerk uit en geven extra
aandacht aan sociale cohesie in Schuytgraaf.

In ons werk is onze ondersteuner Kirsty onze onmisbare
steun en toeverlaat. Zij is onze medewerkster die op

de achtergrond zorgt dat alles goed loopt. Zij behandelt
bijv. de mails in onze algemene mailbox
schuytgraaf-elderveld@leefomgevingarnhem.nl en
organiseert 2 keer per jaar onze wijkborrel voor
professionals en actieve bewoners.

Wat moeten de bewoners van onze wijk vooral weten?
Als iemand een goed idee voor de wijk heeft neem dan
contact met ons op. Wie weet kunnen we je verder
helpen. En als wij zelf niet kunnen helpen weten we
vaak waar je wel terecht kan. Wij kennen allerlei wegen
en mogelijkheden voor subsidie en inhoudelijke
ondersteuning. Dus klop gerust bij ons aan.

Hoe kunnen we jullie bereiken?

We zijn veel op pad, niet alleen in Elderveld, maar ook

in Schuytgraaf. Want ook voor die wijk werken we.

Het beste stuur je ons een e-mail. Dan reageren we daar
zo snel mogelijk op.

Team Leefomgeving

E: schuytgraaf-elderveld@leefomgevingarnhem.nl

W: www.arnhem.nl > Stad&Wijken > Wijken > Mijn wijk >
Elderveld > Contactinformatie Elderveld
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De buurtschouw gebied Rotterdamsingel en Leidenweg

Bewoners vertellen de gemeente
wat ze graag anders en beter willen

De buurtschouw op woensdagavond 12 juni jongsleden in het gebied tussen Rotterdamsingel,
Zwijndrechtstraat en Leidenweg mocht zich verheugen in een mooie opkomst. Weliswaar bestond deze
voor een groot deel uit vertegenwoordigers van de gemeente, de woningbouwcoéperaties Vivare en
Volkshuisvesting en het wijkplatform. Het gaf echter de aanwezige buurtbewoners de volle aandacht en
de mogelijkheid hun wensen en gedachten optimaal kenbaar te maken.

Tekst: Léon Regli
Foto's: Cor de Vrieze
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Na de introductieronde is er voor iedereen de gelegen-
heid iets in te brengen. Maurice Menzo van de gemeente
trapt af. En legt uit dat tegels en bestrating die struikel
gevaar geven, prioriteit zijn bij het oplossen van
bestratingsproblemen. Wat inmiddels al is nagelopen.

En waar nodig hersteld.

De aannemer van de gemeente heeft de opdracht een
bepaald beeld van de wijk in stand te houden.

Bewoners worden uitgenodigd als er wat te melden valt
dat te doen via de FIXI-app. Waarbij de aannemer dan
wordt gevraagd uitleg te geven over het hoe en waarom.
Of indien nodig actie te nemen.

Uitgangspunt is dat er normaal 16 maal per jaar (om de
2 weken in het hoogseizoen) wordt gemaaid en dat
maaisel op de stoepen weg moet worden gehaald.

Het snoeien van plantsoenen gebeurt 1 maal in de 3-5
jaren. Waarbij de hoogte van de struiken enkel wordt
aangepast, als een aanwonende bewoner het aangeeft.



Onveilige inrit Matserhuis

Een buurtbewoner brengt onder de aandacht dat bij het
Matserhuis de huidige inrit + stoplicht een onveilige
situatie geeft. Waarom niet om de hoek, aan de
Leidenweg, de in- en uitgang? Deze wordt nu ook
gebruikt als het echt druk is op de hoek. Maurice legt
uit, dat gezien het een private situatie betreft, het voor
de gemeente lastig is dit te beinvloeden. Maar er kan
uiteraard een gesprek volgen met de verantwoordelijke
verkeersambtenaren en de werkgroep verkeer van

het wijkplatform.

Het groen en de speelvoorzieningen

Het trapveldje bij het Zoetermeerplantsoen wordt nu
niet echt gebruikt omdat de takken van de bomen tot
aan het gras groeien. En er staat ook af en toe water op
het terrein. Voetbaldoeltjes plaatsen is een wens.

Er wordt nu namelijk tegen zijkanten van huizen
gevoetbald. Wat weer niet zo plezierig is voor de
bewoners van het huis.

i R T = - T -
Een andere buurtbewoner wil graag een groenstrook
aanleggen tegen de grote lange muur langs het huis.
Milly Kors van de gemeente legt uit dat er over de volle
lengte tot twee meter stoep mag worden gebruikt.
Tegels kunnen gratis worden opgehaald. En de
gemeente kan ondersteunen met grond, groen en
planten. Zie hiervoor ook de website
www.arnhemklimaatbestendig.nl.

Er wordt ook gewezen op het afzetten van boomspiegels
met een vlechthekje van wilgentenen. Zodat honden er
niet hun behoefte kunnen doen. En het er ook leuker uit
ziet. Milly Kors: "Meldt de wens via FIXI-app.

Met het snoeiwerk deze winter kunnen ze gratis worden
aangeleverd.”

Ondersteuning door gemeente

Sowieso kunnen buurtbewoners via de FIXI-app een
melding maken voor vergroening. De beide hoeken van
de Sassenheimstraat lenen zich bijvoorbeeld uitstekend
voor het aanleggen van een mooi perk. Als bewoners het
initiatief willen nemen en het ook willen adopteren, dan
kan de gemeente hierin ondersteunen.

Een prachtig voorbeeld hiervan is het initiatief dat reeds
door wijkbewoner Louise Favier is genomen aan de
Zwijndrechtstraat.

Onderhoud bestrating

Boomwortels drukken soms de stoep op. Maurice legt
uit dat er dan door de tegelzetter “bol” wordt gelegd.
Zodat er in ieder geval geen struikel gevaar is. Overal
zien we uiteraard de zogenaamde wortelhobbels, die het
asfaltdek omhoog drukken. Op termijn zal dit worden
verholpen door steeds meer paden te vervangen door
‘padvast’. Een half verharding bestaande uit een mengsel
van grind en leem.

Trampoline

In het Zuidhovenplatsoen staat een trampoline, kennelijk
geplaatst door bewoners. Vanwege de veiligheid voor
kinderen is dit alleen onder toezicht van volwassenen
toegestaan. En dan 's avonds weer in de eigen tuin
plaatsen. Ook ligt er op het grasveld een grote hoop
puin, die inmiddels door de gemeente is opgeruimd.

Onderhoud van hagen

Het onderhoud van hagen aan paden is soms een
gemeentelijke en soms een particuliere taak. Om over-
woekering te voorkomen is dan het wel nodig voldoende
te snoeien. Maurice Menzo: “Mensen zijn soms te
voorzichtig met snoeien.” Als er advies nodig, doe dan
een melding via FIXI'. Het is overigens ook weer niet de
bedoeling in openbaar groen paden of ontsluitingen van
de tuin voor eigen gebruik aan te leggen.

Verder komt nog aan de orde dat er dikwijls te hard
wordt gereden op de Rotterdamsingel (30km weg).
Door dit via FIXI-app te melden komt er bij voldoende
meldingen vanzelf aandacht voor vanuit handhaving.

En als het dan langzaam begint te regenen sluiten af we
bij de kruising Den Haagweg/Rotterdamsingel. Waar er
aan één kant te veel. En aan de andere kant te weinig
groen is weggehaald.

Genoeg actiepunten om mee aan te slag te gaan.

En waarvan er sommige al door de gemeente zijn
aangepakt. We houden je op de hoogte!
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FYSIOTHERAPIE

ELDEN - ELDERVELD

Fysiotherapie * Bekkenfysiotherapie ¢ Kinderfysiotherapie * Geriatrie Fysiotherapie * Manuele therapie
Fysiofit ® Zwangerfit ® Shockwave therapie ® Claudicatio Training ® Dry Needling
Medical Taping ® Revalidatie na operaties ® Acupunctuur e Diétist ® Counselling

www.fysiotherapie-elderveld.nl
Elderveld: Dordrechtweg 14 © 6843 DM Arnhem ¢ Elden: Dolceplein 4 © 6842 D) Arnhem © Tel. 026 - 381 09 34

.;, Q9
iy ,i:’ ~
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&' Vraagonsboekje

. Mijn laatste wens
:" gratis aan via

A _*“ de website

,‘/

: * volledige uitvaartzorg binnen een klein team
g * begeleiding door één vast, vertrouwd gezicht

“- + sfeervolle Rouwhuiskamer met eigen sleutel
e ?;A'-i * extra aandacht voor kinderen

Tumulus is onafhankelijk. Het maakt niet uit of en bij
welke uitvaartverzekering je verzekerd bent.

Tumulus
026 - 32 58 440 | info@tumulus.nl [,[[tvaart

tumulus.nl | rouwhuiskamer.nl
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Kom gezellig
sjoelen!

Bij Sjoelvereniging De Schijven Schuivers gaat op

dinsdag 27 augustus het nieuwe competitie-seizoen

weer van start. De vereniging verwelkomt graag nieuwe
enthousiaste spelers (vanaf 15 jaar) die het leuk vinden

om in competitieverband op dinsdagavond te sjoelen. Elke
avond worden er 10 partijen gespeeld.

De zaal is open vanaf 19.30 uur.

Naast de gewone sjoelbak die op de competitieavonden
wordt gebruikt, wordt er een paar keer per jaar voor de
gezelligheid ook gespeeld op bijvoorbeeld de Belgenbak, de
Borstelbak enz. Sjoelen is niet alleen een serieus spel maar
ook goed voor sociale contacten en gezelligheid.

Sjoelvereniging De Schijven Schuivers

Kennismaken met sjoelen en onze vereniging? Elke dinsdagavond 19.30 uur

Kom dan naar onze kraam op het Wijkfeest Elderveld, Wijkcentrum Elderveld, Breezandpad 15
zondag 1 september. Of kom naar onze open avond op Tanja Bussink: 06-12288408

dinsdag 3 september. Deze avond is vrij toegankelijk is en Marij Hettinga: 06-27234730

kun je met ons mee spelen en de sfeer proeven. E: info@sjoelverenigingeas.nl

We beginnen om 1945 uur. W: www.sjoelverenigingeas.nl

De Beweegbank
als rust-,

beweeg- en
ontmoetingsplaats
in Elderveld

Sinds kort staat er voor Sportcentrum Elderveld een Je kan meteen aan de slag aan de hand van de 6
beweegbank van IPitup. Deze beweegbank verleid je op infopanelen. Hierop vind je 18 eenvoudige oefeningen.

een leuke en gemakkelijke manier tot lichaamsbeweging. Wil je meer dan kun je gebruik maken van de bijhorende
Zodat bewegen een vanzelfsprekend deel van je dagelijks beweegapp die een beweegprogramma op maat samenstelt.

leven wordt en blijft.
Wil je met een groepje een community vormen rond de

De beweegbank is een compact alles-in-één toestel dat beweegbank, neem dan contact op met Maike Cremers,
je kunt gebruiken als rust-, beweeg- en ontmoetingsplaats. medewerker Bewegen & Gezondheid van Sportbedrijf
Deze beweegbank biedt keuze uit meer dan 250 Arnhem: 06 45085391

lichaamsoefeningen voor jong en oud, ongeacht je fysieke Beweegbank iPitup: www.ipitup.be

mogelijkheden. Sportbedrijf Arnhem: www.sportinarnhem.nl
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Hoe het

Levensboek
Ben rust heeft
gebracht

Ben Schuurman, 78, woont samen met zijn vrouw
Henriétte in Elderveld. Zijn vrouw ontmoette hij
toen hij 17 was en samen brachten ze twee zoons
groot. Inmiddels zijn ze trotse opa en oma van zes
kleinzoons.

Ben is een bekend gezicht in de wijk door zijn
vrijwilligerswerk. Hij is actief als vrijwillige coordinator
bij MVT, zit in de cliéntenraad van Pleyade en is
penningmeester bij walking football, een sport waar
hij zelf ook aan deelneemt. Daarnaast werkt hij als
ontwerper van tuinen, een passie waarin hij rust vindt.

Hoe Ben bij het levensboek terechtkwam

“Mijn leven klinkt misschien mooi als je het zo hoort,”
vertelt Ben, “maar er waren ook moeilijke momenten,
al vanaf mijn jeugd.” Via zijn vrijwilligerswerk bij MVT
hoorde hij over het Levensboek: een project waarbij
een vrijwilliger je helpt je levensverhaal op papier te
zetten. Na overleg met Henriétte besloot hij dit
avontuur aan te gaan.

Erica Groenendijk, de vrijwilliger die Ben hielp, kende hij
al van vroeger. "Dat was geen probleem voor mij,” zegt
Ben, “Erica begreep me meteen en ik voelde me op
mijn gemak bij haar.” Gedurende een jaar kwam Erica
regelmatig langs om naar Bens verhalen te luisteren en
deze op te schrijven. Henriétte hielp regelmatig mee
om structuur aan te brengen in de vele herinneringen.
Na een jaar was het Levensboek compleet: een boek
vol herinneringen ondersteunt met foto’s.

Meer rust en beter slapen

“Het Levensboek is voor mij een verademing,” deelt
Ben. "Mijn vrouw zei laatst nog dat het me zoveel rust
heeft gebracht.” Voorheen sliep Ben slecht door de
vele herinneringen die ‘s nachts opkwamen.

Nu, dankzij het Levensboek, slaapt hij weer goed en
voelt hij zich rustiger.

12 ELDERVELD NIEUWS - Nr. 4 - Augustus 2024
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“Het fijne aan een Levensboek is dat het persoonlijk is,”
legt Ben uit. “Het wordt niet in de markt verkocht.

Het is echt voor jezelf en voor de mensen van wie jij
wil dat ze het lezen.” Hij pakt het boek nog regelmatig
om zijn leven te herbeleven en om het te delen met
anderen die interesse tonen.

Wat is een Levensboek?

Een Levensboek is een persoonlijk boek waarin jouw
levensverhaal wordt vastgelegd, samen met foto's en
herinneringen. Je werkt samen met een schrijver, en
tijdens een kennismaking wordt gekeken of er een klik
is. De kosten voor deelname aan het Levensboekproject
bedragen € 50,-, en elk gedrukt boek kost ongeveer

€ 30,-.

Interesse?

Wil je meer weten over het maken van een Levensboek
of heb je interesse om jouw levensverhaal op papier te
laten zetten?

Neem dan contact op met SWOA:

E: levensboeken@swoa.nl

T: 026 — 327 22 66

Een kennismakingsgesprek bij jou thuis kan de eerste
stap zijn naar een waardevol Levensboek.
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De Levensboeken van SWOA

‘Ik ken mijn kleinkinderen hun leven
lang, maar zij weten niets van mijn leven
voor hun geboorte’

Kent u dat? U denkt vaak terug aan vroeger. Maar wie heeft er tegenwoordig tijd om naar uw verhalen te
luisteren? Hoe mooi zou het zijn om uw herinneringen in een persoonlijk boek te vangen? Stelt u zich voor
dat een vrijwillige schrijver u om de week bezoekt, naar u luistert, uw verhalen verwoordt en er samen met
u een mooi levensverhaal maakt. ‘Dat kan!’ zegt Josefien van de Kamp, vrijwillige schrijver en een van de
codrdinatoren van het project Levensboeken van SWOA. ‘Als het levensboek klaar is, horen we vaak terug
dat het rust geeft in het hoofd omdat de verschillende herinneringen nu mooi op eenrijtje staan.’

Een levensboek voor u?

Het project Levensboeken van SWOA telt twintig
vrijwillige schrijvers die hun energie halen uit het
mogen verwoorden van verhalen van ouderen. ledere
oudere in Arnhem mag zich hiervoor aanmelden.

Dan komen Josefien en haar collega-coordinator

Erica Groenendijk bij u langs om kennis te maken.

‘Het huisbezoek is belangrijk, want na de kennismaking
vindt een match plaats met een schrijver die bij u past.
De schrijver komt daarna ook op huisbezoek om kennis
met u te maken. Klikt het, dan gaan ze samen van start.’
Door over vroeger te praten komen herinneringen naar
boven aan dierbare familieleden en vrienden.

‘De oudere is vaak verbaasd wat hij/zij nog allemaal
weet, want door de gesprekken komt er steeds meer
boven’, vertelt Josefien.

De allermooiste plaatjes

In het levensboek mogen 50 afbeeldingen worden
opgenomen. ‘Een unieke kans om uit uw verzameling
foto's de allermooiste plaatjes te selecteren.’ Na ieder
bezoek krijgt u de tekst te lezen van de vorige keer.
Zo groeit het levensverhaal. Aan het einde leest een
corrector de tekst na en zet maakt de vormgever het
boek op voor de drukker.

Wat kost het?

‘Het project Levensboek bestaat uit twintig schrijvers,
twee meeschrijvende coordinatoren, een corrector en
een vormagever, allemaal vrijwilligers. Zij geven hun tijd
aan het Levensboek in het kader van maatschappelijke
betrokkenheid.” De drukker noemt de prijs van het
vormgegeven boek, waarna de verteller bepaalt hoeveel
boeken hij of zij bestelt. Daarnaast betaalt de verteller
een eenmalige bijdrage van € 50. 'Het Levensboek krijgt
geen gemeentelijke subsidie, deze bijdrage is voor

reis- en andere onkosten van vrijwilligers’, legt Josefien
uit. De verteller ontvangt de totale factuur nadat de
schrijver de boeken bij verteller heeft afgeleverd.

‘Soms horen we dat een verteller is overleden. Zoon of
dochter vertelt dan vaak hoe blij ze waren met het
levensboek rondom de uitvaart. Het levensboek is en
blijft een bijzonder aandenken voor het nageslacht!’

Voor meer informatie

SWOA Project Levensboeken
Josefien van de Kamp

T: 06 11457000

W: www.swoa.nl/dienst/levensboek
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A 1 Dankz1j het Voedselbos Elderveld is er in onze wijk iets
‘nﬁal mools aan het groeien,

Met'€en grote groep vrijwilligers, sponscrs en initiatiefnemers
ontstaat er binnenkort een prachtige plek waar veel te zien en te
beleven is, voor jong en oud.

De eerste paden zijn gelegd en de eerste zaadjes gezaaid. Er zijn wilgen
\8n bessenstruiken geplant en de nieuwe struweelhaag is al uitgelopen.
'
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Met de SWOA-PlusBus naar het
Huis van Herinnering

Bezoek jij samen met iemand uit jouw omgeving met
dementie het Huis van Herinnering in het
Openluchtmuseum? SWOA regelt vervoer voor de
deelnemer en eventueel mantelzorger!

¢ Voor wie: Mensen met dementie uit Arnhem en
hun mantelzorger/begeleider

e Duur van het uitje: 2 4 2,5 uur

e Kosten: 10,- Kunstcafé

e Aanmelden: www.swoa.nl/huisvanherinnering of 10.30 - 12.00 uur | Gratis

026 - 384 66 99 (bereikbaar op maandag en dinsdag
Zondag Lazy Sunday Afternoon
8 september 13.30 - 16.00 uur | Gratis

van 08.00 - 12.00 uur)

Benieuwd wat er allemaal nog meer te doen is?
Het programma is verkrijgbaar bij de receptie of stuur ®
J onseen mail. Of kijk op www.swoa.nl/activiteiten.

‘a Q026 -381 0265 () gaanderij@swoa.nl ggzm:r\?imzr;
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Verenigingsgebouw "De Schuur", Hannesstraatje 2a, 6843 NV Arnhem, voorzitter @btv-elderveld.nl, www.btv-elderveld.nl

Steenen Camer Oogstmarkt
25 augustus

Zondag 25 aug. (12.00-17.00u), Wijkpark de Steenen
Camer, Hannesstraatje 2a Arnhem. Grootse activiteiten
voor het hele gezin waarbij biologisch, natuur, cultuur en
milieu extra aandacht krijgen. Live muziek, lekkere hapjes
en circa 35 kramen. Voor kinderen zijn er tal van leuke
activiteiten: broodjes bakken, knutselen etc.

Ook zijn er weer activiteiten en rondleidingen in en rond
de Romeinse tuin.

Rabobank ClubSupport, werving
stemmen in september

BTV Elderveld doet dit jaar mee met de Rabobank
ClubSupport Campagne. Ondersteun onze vereniging en
help ons met het bereiken van ons doel, aanschaf van
stille accu-waterpompen. Tussen 2 en 24 september 2024
kunnen leden van Rabobank Arnhem en Omstreken hun
stem uitbrengen op hun favoriete club!

De leden van de Rabobank ontvangen vooraf uitleg over
het stemmen en een persoonlijke stemcode.

Najaar Park-Werkdag

Zaterdag 2 november 2024 is weer de jaarlijkse

Najaar BTV-werkdag. We gaan diverse werkzaamheden in
het park uitvoeren. Vanaf 8:30 uur verzamelen we in de
Schuur, waar de koffie en thee klaar staat.

Om 9:00 uur worden de taken verdeeld en gaan we aan
de slag tot 12:30 uur. Na afloop staat een lekkere lunch
klaar. We nodigen buurtbewoners uit om zich aan te
melden via e-mail: voorzitter@btv-elderveld.nl

DAG van de
Arnhemse Geschiedenis

Zondag 13 oktober 2024 van 12 — 16 uur doen we mee
met de DAG van de Arnhemse Geschiedenis.

Het programma wordt nog verder uitgewerkt,

zie www.dagvandearnhemsegeschiedenis.nl

Thema dit jaar is “Echt nep”, Ook bij de Romeinen was het
soms “echt nep”. Zondag 13 oktober spelen Re-enactors
spannende Romeinse Gladiatoren gevechten en geven
vechtlessen (EHBO is aanwezig). Er zijn ook vondsten
gedaan die naderhand "nep” bleken te zijn, ook hiervan is
een prachtig voorbeeld te zien / aan te raken.

Bij Baroen kunnen kinderen een voorproefje nemen om te
kijken of het Romeinse leger wat voor ze is.

Kerstmarkt
De Steenen Camer

Wij hopen dit jaar weer onze gezellige Kerstmarkt te
kunnen organiseren!

Zondag 15 december 2024 van 12 - 17 uur.

Rond het Hannesstraatje 2a Arnhem en de toegang
is gratis.

Huren van een 3 meter kraam kost € 33,00 inclusief
boven - en achterzeil. Leden BTV betalen € 30.50.
Aanmelden via e-mail: markt@btv-elderveld.nl of via
de website: www.btv-elderveld.nl. Of stuur een
whatsappbericht naar Ludo Berendsen 06 50624111,
vol=vol.

Workshop ‘Eetbaar hout’, enten van eetbare paddenstoelen op stam

Eetbaar Hout: wat is dat? Kost het veel tijd? Is het ook
veilig? Pip Gilmore van Groene Takken zal deze vragen
beantwoorden en ook nog veel meer praktische informatie
geven. Tijdens een krachtige workshop leer je hoe je een
boomstam op de juiste manier kan enten met shiitake of
oesterzwam. Na afloop gaat de oesterzwamstam of
shiitakestam mee naar huis. We ronden de workshop af
met een kom geurende shiitake soep.

Datum: Zaterdag 26 oktober (14.00-16.30u), inloop vanaf
1345 uur.

Verenigingsgebouw De Schuur in park de Steenen Camer,
Hannesstraatje 2a, 6843 NV Arnhem

Kosten: € 40,- p.p.

Aanmelden per email:

verberne_esther@hotmail.com. maximaal 14 deelnemers,
meld je snel aan, want vol is vol! Doe wel stevige schoenen
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Wijkplatform Elderveld

Bericht van het bestuur

Onze wijk blijft in beweging. Er wordt binnenkort begonnen met de
vergroening bij het Breezandpad. En er zijn plannen voor de vergroening van
het Winkelcentrum Elderhof. De gemeente bereidt een informatieavond voor
over de verkeersveiligheid van de Hollandweg. Allemaal positief nieuws!
Ander positief nieuws is hoe jullie als wijkbewoners onze werkgroep Straat

in Actie ondersteunen. De reden is helaas wat minder positief, namelijk een
diefstal uit de opslag. De vele wijkbewoners willen we dan ook bedanken voor
hun steun om de uitleen weer een nieuw leven in te blazen.

Ander mooi nieuws is dat het Wijkfeest van onze werkgroep Elderveld Open
op zondag 1 september plaats vindt! Een nieuwe locatie, omgeving Sporthal

Elderveld. We gaan ervanuit dat dit weer een gezellig feest gaat worden.
Wij zullen als Wijkplatform Elderveld hier natuurlijk ook bij aanwezig zijn.
Kom dus langs bij onze kraam. Heb je een goed idee voor de wijk?

We gaan graag met je in gesprek.

Tot slot willen wij jullie uitnodigen bij onze openbare vergadering op
donderdag 12 september 2024. We hopen dat de wijkwethouder Maurits van
der Geijn en raadsleden deze vergadering weer kunnen aanschuiven om zo te
proeven van wat er speelt in onze wijk.

16

WLIKPLATFORM

elderveld

Samen werken wij aan een prettige wijk!

Wijkcentrum Elderveld

Breezandpad 15, 6843 JM Arnhem

T:  06-36058389 (ook WhatsApp)

E:  wijkplatform.elderveld@gmail.com

W:  www.elderveldnieuws.nl

FB: www.facebook.com/elderveld.nieuws

Spreekuur Wijkplatform en werkgroepen
Elke woensdag van 14:00 tot 15:30 uur in
Sportcentrum. ledere 2e zaterdag van de maand
van 10:00 tot 12:00 uur op Winkelcentrum.

Vergaderdata wijkplatform

Donderdag 12 september 2024

Woensdag 13 november 2024

Aanvang: 19:30 uur

Meer informatie vind je op elderveldnieuws.nl

Wekelijks het laatste nieuws per mail

Ontvang elke vrijdag per mail het digitale Elderveld
Nieuws. Meld je aan op elderveldnieuws.nl
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Uitleen Straat in Actie
Organiseer jouw buurt een
straatfeest

Eind juni is, zoals eerder al genoemd, bij ons ingebroken.
Heel veel spullen van onze uitleen zijn hierbij helaas
meegenomen. Met de financiéle bijdrage van vele uit onze
wijk hebben we een aantal spullen kunnen vervangen.

Als werkgroep is er wel goed nagedacht over wat er direct
aangeschaft zou moeten worden en wat eventueel later
kan. Er zijn zeker ook spullen die niet vervangen gaan
worden, doordat deze niet veel benut wordt bij activiteiten.

Wil je met jouw buurtfeest gebruik maken van de uitleen
van Straat in Actie? Neem dan even contact op met het
Wijkplatform Elderveld. Er wordt samen met jou gekeken
wat er nodig is en wat er eventueel beschikbaar is vanuit
de uitleen.

Er werd al langere tijd een borg gevraagd bij de uitleen.
Deze is gewijzigd naar vanaf € 100,-. Er wordt gekeken
welke spullen er geleend worden. Het bedrag wordt vooraf
met je gecommuniceerd. Bij geen schade aan het materiaal
krijg je de borg terug bij het terugbrengen van de spullen.

Kijk voor meer informatie op
elderveldnieuws.nl/wijkplatform-elderveld/straat-in-actie/



Wie heeft er gewonnen?
Uitslag Oranje-actie
Winkelcentrum Elderhof

Het EK is weer achter de rug. Helaas heeft Nederland deze
keer niet gewonnen, al was het natuurlijk wel een mooi

EK om te bekijken. De werkgroep Winkelcentrum van het
Wijkplatform had een Oranje-actie gehouden. Er zijn diverse
inzendingen binnen gekomen met de top 5 voorspelling.

Na het controleren van al deze inzendingen, kwamen wij als
werkgroep tot de volgende winnaars:

1le prijs (cadeaubon van € 50,-) is gewonnen door
Rudy Weyers

2e prijs (cadeaubon van € 30,-) is gewonnen door
Marieke Gerdsen

3e prijs (cadeaubon van € 20,-) is gewonnen door
Dennis Meeuwissen

De drie prijzen waren beschikbaar gesteld door Animals and
More. Uiteraard willen wij Animals and More bedanken voor
het beschikbaar stellen van de cadeaubonnen.

Meldingen openbare ruimte
Blijf FIXI gebruiken voor
meldingen of klachten
openbare ruimte

Ligt er een tegel scheef? Is er een boom omgewaaid?
Doet een straatlantaarn het niet? Afval gedumpt in de wijk?
Meld het dan aan de Gemeente door middel van FIXI. Dan
wordt er meestal snel wat aan gedaan. Melden kan via de
website of met de app van FIXI. Geeft je ook je e-mailadres
op, dan word je op de hoogte gehouden van de voortgang
van je melding.

Ook voor goede ideeén en grotere zaken kan je FIXI
gebruiken. Als er bijvoorbeeld ergens een onveilige situatie
bestaat dan helpt het als meerdere bewoners melden.

Met maar 1 melding over een zogenaamde onveilige
verkeersituatie, reageert de gemeente daar niet meteen of
helemaal niet op. Maar als er tientallen of honderden
meldingen gedaan worden over dezelfde situatie, dan werkt
dat als een signaal. Dan gaat de gemeente toch echt wel
kijken of er inderdaad wat aan de hand is en worden er zo
nodig maatregelen genomen.

Blijf daarom dus vooral melden.

FIXI

W: www. fixi.nl

Je kunt ook de Fixi app downloaden in de Appstore en
Google Playstore.

Zondag 1 september 2024

Wijkfeest met braderie en (live)muziek

Op zondag 1 september is het weer zover! Onze jaarlijkse
Wijkfeest met braderie en een leuk programma bij het
podium. Met allerlei nieuwe en oude gezichten wordt het
een culturele dag in onze wijk.

De braderie zal zijn van 11:00 tot 17:00 uur. De braderie zal
langs een gedeelte van Elderhofseweg richting het
Wijkcentrum Elderhof gaan. We hebben weer een divers
aanbod. Loop eens alle kramen met diverse commerciéle,
tweedehandse en zelfgemaakte artikelen. Er zullen ook
enkele informatiekramen aanwezig zijn, zoals het
Wijkplatform Elderveld en Leger des Heils.

We starten om 11:00 uur bij de opening door onze
wijkwethouder Maurits van der Geijn. Daarna zijn er
optredens en demonstraties van Tuesday Beats Coverband,
Oni No Ken Kempo Dojo, Amusementenorkest D.W.S,,
Rosedale, Dave Korteweg, Danny Poppinghaus,
Marchingband Arnhem, Indiase dansgroep uit Schuytgraaf
en een cultureel festijn vanuit het AZC uit Elden. Een mooi
en divers programma van 11:00 tot circa 17:00 uur.

Het actuele programma wordt binnenkort gedeeld op onze

wijkwebsite, eigen website Elderveldopen.nl en op de
socials van onze wijk. Houd deze dus goed in de gaten!
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Je ziet ze
groeien bij
Skar.

Dagopvang (O-4 jaar)
Peuterwerk (2-4 jaar)
Bso (4-13 jaar)

Nieuwsgierig?

L eer ons kennen via www.skar.nl

Zonder chirurgische Effectief ontharen
ingreep verjongen en huidverbetering

NeoGen plasmabehandeling Asclepion MeDioStar
laserbehandeling

(krachtigste laser)

Zeer effectief en inzetbaar voor:

: gg:gceride of pigment Geschikt voor het behandelen

«  Acne van blauwe en rode vaatjes,

« Littekens Iaseroqtharen, verminderen van
= Ooglift acne, plgmentylekkgn en voor de
«  Facelift aanpak van huidverjonging.

= Porieverfijning

= Striae

Y

Gezondheidscentrum

Elderveld) = T. 026 - 38 11 436 = www.behandelbank.nl De BEhandEI ban k

=/
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Puzzelderveld

Stuur uw oplossing

vOOor 14 september
2024

o.v.v. Puzzelderveld naar:
Redactie Elderveld Nieuws
Leimuidenplaats 22a
6843 HG Arnhem

of naar:
wijkver.elderveld@hetnet.nl

Onder de inzenders van
de goede oplossing
wordt een
JUMBO Cadeaukaart
van € 25 verloot.

Horizontaal

1. Muziekinstrument; 6. Verkeersplein; 11. Turkse brandewijn; 12. Mannenverleidster; 13. Zeevogel;

15. Naaldboom; 17. Boksterm; 18. Bijbehorend; 20. Pijnkreet; 23. Ja (Engels); 26. Jongensnaam; 27. Boleet;
28. Citybag; 30. Rekeneenheid voor de omvang van het personeelsbestand; 32. Slaghout; 34. Werkruimte;
35. Geinig; 36. Momenteel; 37. Tred; 39. Computerterm; 41. Amerikaanse staat; 42. Wentelwiek; 43. D-mol;
45. Verlammingsziekte; 47. Retour; 50. Rivier in Itali€; 51. Sierheester; 52. Specerij; 54. Bijwoord; 56. Wedloop;
58. Tekenverklaring; 59. Vastenperiode.

Verticaal

1. Knapperig; 2. Muzieknoot; 3. Hakbijl; 4. Kerkgebruik; 5. Kinderoppas; 6. Parlements- vakantie; 7. Via;

8. Grapjas; 9. Lengtemaat; 10. Schouderversiering; 14. Zonnegod; 16. Voormalig; 19. Luizeneitje;

21. 'Na iemands dood’; 22. Onthutst; 24. Buitendijks land; 25. Eerzucht; 29. Asociaal; 30. Nep; 31. Meisjesnaam;
33. Turkse titel; 36. Alledaags; 38. Bladnerf; 40. Tolereren; 43. Kampong; 44. Steengoed; 46. Gebarenspel;

47. Overdreven; 48. U; 49. Vrouw van Zeus; 51. Platvis; 53. Snel; 55. Frans lidwoord; 57. Circa.

Oplossing vorige puzzel

Winnaar:

Y. Nagel

Nr. 4 - Augustus 2024 - ELDERVELD NIEUWS
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. . . VOOr meer
Uitvaartcentrum aan de Eimerssingel-West. mform at]e

- 24 uur per dag toegang tot de familiekamer
- Uitvaartdienst in onze sfeervolle aula
- Uitgebreide condoleance met cateringmogelijkheden

Monuta Jacqueline Reijers M t
Eimerssingel-West 7 0 n u a
T 026-44242 25

| monutajacquelinereijers.nl .J a Cq U e | | n e Re |J e rS

CHINEES - INDISCH restaurant “F QO N @ SO

}% Hiiﬁ#ﬁ- 026-381 22 93

Winkelcentrum “ELDERHOF™
Elderveldplein 27
GE43 JA ARNHEN

MENU

Tegen inlevering van deze bon ontvangt u bij afhalen:
FOE YONG HAI MET KIPFILET +

BABI PANGANG + SATE AJAM +
TSIN TAO LOEMPIA'S - met nasi, bami of rijst
voor twee personen
van € 21,50 voor € 17,50
2=l Geldig van 1 september tot 31 oktober 2024 |
=1 Max. 2x per bon; niet geldig op zon- en feestdagen [

MAANDAG GESLOTEN Vanaf€ 10,00 p.p. cateren wij graag uw feest of avenemant mat
DINSDAG T ZOHDAG VAN 16,00 TOT 20.00 UUR minimaal 15 personen. Wij informeren u graag over alle mogelijkheden
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Vrijwilligers van Home-Start geven gezinnen steuntje in de rug
Daphne: “Door mijn aanwezigheid kreeg
een moeder weer meer zelfvertrouwen”

Soms hebben gezinnen een steuntje in de rug nodig. Denk aan gezinnen die bijvoorbeeld een lastige tijd
meemaken door ziekte, problemen met werk en weinig contacten met familie en vrienden. Zij kunnen een
beroep doen op een geschoolde vrijwilliger van Home-Start, onderdeel van Rijnstad. Daphne is vrijwilliger

bij Home-Start en ondersteunde het gezin van Elise.

Elise, moeder van een tweeling, vertelt: “Toen de jongens
bijna 4 jaar waren, was het voor mij als alleenstaande
moeder best zwaar en vermoeiend. De tweeling was mij
volop aan het testen en uitproberen. Ik zat in een diep

dal en was er niet goed aan toe. Ik had echt behoefte aan
iemand die mij tips kon geven hoe ik om kon gaan met een
drukke tweeling.” Elise kwam in contact met Home-Start en
leerde Daphne kennen.

Steuntje in de rug

Daphne heeft veel affiniteit en ervaring met kinderen in

de leeftijd van de tweeling van Elise en er was inderdaad
meteen een klik. Daphne: “Als vrijwilliger geef ik gezinnen
een steuntje in de rug. Vaak weten ouders wel wat ze moe-
ten doen maar lukt het gewoon even niet door de situatie
eromheen. Naast het geven van advies en praktische hulp is

vaak het er gewoon ‘even’ zijn al voldoende ondersteuning.”

Daphne is ruim een half jaar bij het gezin van Elise geweest.

Van betekenis zijn

Daphne: “Vrijwilligerswerk bij Home-Start geeft mij én
voldoening én ik leer er erg veel van. Vrijwilligerswerk is iets
speciaals. Je steekt met passie je eigen vrije tijd erin om iets
voor een ander te betekenen. Twee keer per jaar komen
we samen met de andere vrijwilligers bij elkaar voor een

gezellig etentje. Tussendoor ontmoeten we elkaar voor
intervisie en kun je als je dat wil gratis deelnemen aan
interessante trainingen. Laatst sprak ik een moeder waar ik
een poosje mee op mocht lopen en ze vertelde me dat
ze door mijn aanwezigheid meer zelfvertrouwen had
gekregen. Dat geeft mij veel voldoening.”

Ook vrijwilliger worden?

Spreekt het verhaal van Home-Start jou aan? Wij zorgen
voor een goede match tussen de vraag van het gezin en
jou als vrijwilliger. Je komt dan in een gezin terecht met
kinderen tot 12 jaar. Als vrijwilliger voor Home-Start is
het belangrijk om ervaring te hebben met gezinnen en
kinderen, zodat je echt van betekenis kunt zijn voor een
gezin. Je krijgt een training om jouw vaardigheden te
verbeteren. En er is contact met andere vrijwilligers van
Home-Start. Afhankelijk van de hulpvraag ben je ongeveer
een dagdeel per week bij een gezin.

Meer informatie?

Neem contact op met:

Esther van Rijswijk van Rijnstad
T: 06-21630752

E: erijswijk@rijnstad.nl

W: www.rijnstad.nl > Home-Start
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KOM JIJ ONS TEAM VERSTERKEN?

WIJ ZOEKEN COLLEGA'S VOOR DE FUNCTIE:
HUISHOUDELIJKE HULP

BEKIJK DE VACATURE OP ONZE WEBSITE
WWW.ZILVERZORG.COM/VACATURES/

WWW.ZILVERZORG.COM
INFO@ZILVERZORG.COM

|

OPGERICHT VANAF EEN
ZEEPKISTJE |

~ Al
Onze buurthuiskamers zijn van en door de buurt.

Ontmoeting, omzien naar elkaar, goede gesprekken
en samen optrekken.

Leidenweg 11-13, 6843 LA Arnhem — Tel: 026-4423078
korps.arnhem@Ilegerdesheils.nl

EERSTE KORFBAL CLUB ARNHEM
Kom bij ons voor:

Kunstgras en

Voor info zie:www.ekca.nl

Mail naar: info@ekca.nl

KUNSTGEBITTEN

Specialistisch team staat garant
voor kwaliteit en zorg!

o.a. reparaties, rebasing, nieuwe prothese,
implantaat prothese
Wij werken voor alle zorgverzekeraars
Bel voor een afspraak

P. ANDRIESSEN - TANDPROTHETICUS

Wassenaarweg 5k Arnhem
06 -13962950
www.peterandriessen.nl
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-~ Geloof in jou!

Jij bent
waardevol

verbonden

aan het leren
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Op deze servicepagina vind je die activiteiten waar je het hele jaar door kunt binnenlopen of instromen.
Andere — eenmalige — activiteiten vind je bij het nieuws en in de agenda op www.elderveldnieuws.nl

De Gaanderij, Driemondplein 1
Huiskamer van Elderveld voor 55-plus
W: swoa.nl/de-gaanderij
FB: Astrid Aries Swoa Gebied Zuid-West
Elke werkdag
Vrije inloop | 10.00 en 16.00 uur
Maandag
Vrij biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Yoga RSVV | 09.00 tot 12.30 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Bridge | 13.30 tot 16.30 uur | Bridgeclub “Elderveld”
Dinsdag
Vrij biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Mediatrefpunt | Inloop computervragen
9.30 tot 11.30 uur
Gymfit | 9.30 tot 12.30 uur (3 groepen)
Zangkoortje | 10.14 — 11.15 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Het Knooppunt | 19.00 - 21.00 uur
De Thuyn | 12.00 tot 16.00 | De Schuur, Hannestraatje 2a
Woensdag
Biljartclub | 09.00 tot 16.00 uur
Handwerken | 14.00 tot 16.00 uur
Heemtuin | 14.00 tot 16.00 uur
Internationale Vrouwengroep | 13.00 tot 15.00 uur
Kerkdienst | 19.30 tot 20.30 uur
Donderdag
Vrij biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Gymfit | 10.30 tot 11.30 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
De Thuyn | 12.00 tot 16.00 | De Schuur, Hannestraatje 2a
Vrijdag
Vrij biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Koersbal | 9.30 tot 11.30 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Prijsjokeren | Om de week | 13.30 tot 16.00 uur
Wandelgroep Elderveld | 10.00 tot 12.00 uur

Baptistengemeente Ontmoeting,
Wassenaarweg 5
www.bgontmoeting.nl

1¢ en 3¢ donderdag van de maand

Open huis | 11.00-14.00

2e hands kleding winkel | 11.00-13.30

Zondag Qy
Kerkdienst | 10.30 - 12.00

Sportpark Elderveld, ¢ N -
Drielsedijk 17

Dinsdag en donderdag

Walking football | 60 plus | 10.00 - 12.00 uur
www.zuidarnhem.nl > Walking football

Dinsdag

Repetitie Stageband Arnhem |19.30 - 21.30 uur
W: www.stagebandarnhem.nl ' '
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Leger des Heils, Leidenweg 13
www.legerdesheils.nl/locatie/korpsarnhem
Maandag, Woensdag, Donderdag, Vrijdag
Buurthuiskamer | inloop 10:00 - 13:00 uur
Maandag
Brei- en haakcafé | 10:00 - 12:00 uur
Buurt-Resto lunch | 12:15 — 13:15 uur (reserveren)
Buurt-Resto Diner | 18:00 — 19:30 uur (reserveren)
Buurt-Resto | afhaalmaaltijden op afspraak
Dinsdag
Literaire Leeskring | 10:00 — 12:00 uur (1x per 6 weken)
Woensdag
Goed Geregeld Arnhem | spreekuur voor geld- en
regelzaken 9.00 - 11.00 uur
Creatief-café | 10:00 — 13:00 uur
House of Joy | 13:00 — 16:00 uur
Donderdag
Schuldpreventie & Sociaal spreekuur | 10.00 -12.00 uur
Ontspannen Bewegen | 10:30 - 11:30
De Vloer: Streetdance |
16.30 — 17.30 uur | Basisschol groep 6-7-8
17.30 - 18.30 uur | Vanaf groep 8 en gevorderden
Vrijdag
Schuldpreventie & Sociaal spreekuur | 10.00 -12.00 uur
Wenskaarten maken | 10:00 -12:00 uur
Connect Us jongerenavond | 19:00 - 21:00 uur
Zondag
Geloofsontmoeting | 10:00 — 11:30 uur

Wijkcentrum Elderveld, Breezandpad 15
Dinsdag

Tai Chi | 12.45 -13.45 en 14.00 - 15.00 uur | Budo Sport Arnhem
Sjoelen | 19.30 uur | Sjoelvereniging De Schijven Schuivers
Woensdag

Wijkplatform Elderveld | 14.00 - 15.30 uur | spreekuur + klusjes

Sportcentrum Elderveld, Breezandpad 13
Dinsdag

Korfbal | 18.00 - 22.00 uur | senioren en jeugd
De Trimmers 50+ | 21.00 - 22.00 uur
Crossminton | 21.00 - 22.00 uur

Donderdag

Korfbal | 18.00 - 22.00 uur | senioren en jeugd
Zie: ekca.nl

Woensdag

Sportmix jongeren |

groep 1t/m 4]12.15 - 13.15 en 14.14 - 15.15 uur
groep 5en 6| 15.15 - 16.00 uur |

Informatie en aanmelden: sportinarnhem.nl

Jeu de Boulesclub Elderveld

Voor ingang Sportcentrum Elderveld

jeudeboulesclubelderveld.nl

Maandag en woensdag

Jeu de Boules | 13.30 tot 15.00 uur

Zaterdag

Jeu de Boules | 11.30 tot 13.00 uur .
) 3
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Kent u dat?

Heeft u net uw medicatie opgehaald en komt u er thuis achter dat de andere
geneesmiddelen ook bijna op zijn? Of realiseert u zich ook pas dat u door de
medicatie heen bent wanneer u het laatste tabletje heeft ingenomen?

Dan is de automatische herhaalservice van Apotheek Elderveld iets voor u!

De herhaalservice is geschikt voor iedereen die langdurig één of meerdere geneesmiddelen
gebruikt. In samenwerking met uw huisarts zorgen wij dat uw dagelijks of regelmatig te
gebruiken medicatie automatisch op tijd voor u klaar ligt.

Aanmelden? Dat kan bij onze medewerkers aan de balie. Daarmaast kunt u uw verzoek ook
per email sturen aan info@apotheekelderveld.nl. Wij zullen dan contact met u opnemen.

SERVICE APOTHEEK ELDERVELD
Dordrechtweg 6, 6843 DM Arnhem - T: 026 - 381 13 66

Openingstijden: Maandag t/m Vrijdag: 8:00 - 18:00 uur

Heb je een goed idee? Doe dan mee!

Heb je een idee, een plan, een voorstel? Doe dan mee! Kijk bij welke werkgroep dat het beste past. Of kom naar het
spreekuur op woensdagmiddag of de koffieochtend op elke 2e zaterdag van de maand om het te bespreken. Want het
Wijkplatform Elderveld is de plek om samen te werken aan een prettige en veilige wijk, een groen en leefbaar Elderveld.

Verkeer & Veiligheid | Winkelcentrum |

Heb je aandachtspunten voor een veiliger Wij doen alles wat in ons vermogen ligt om Deze werkgroep werkt aan een gezellig en

verkeer en veiliger buurten in onze wijk? Laat  het milieu in onze wijk te behouden en te leefbaar winkelcentrum, onder andere door

het dan weten en doe zo mogelijk mee. verbeteren. Doe je mee? leuke activiteiten tijdens de feestdagen.
Elderveld Schoon Elderveld Actief Straat in actie

Meerdere keren per jaar ruimen we zwerfafval ~ Gratis hulp nodig bij een eenmalig kleine Gratis spullen lenen voor je openbare straat-

op in de wijk. Altijd gezellig en we starten met  klusje in en om het huis? Bel of kom naar het  of buurtfeest? Bel ons dan of kom naar het

koffie. Doe je een keer mee? spreekuur in het Wijkcentrum. spreekuur op woensdagmiddag.
Communicatie Elderveld Open Heemtuin Elderveld

Werkgroep Communicatie plaatst het laatste Elderveld Open organiseert activiteiten als Elke woensdag van 13.00 tot 16.00 uur

nieuws op de wijkwebsite en verzorgt alle Bingo, Halloween, Pubquiz en het Wijkfeest. gezellig tuinieren in de Heemtuin bij De

communicatie uitingen van het wijkplatform. Doe je mee om er een feest van te maken? Gaanderij, Driemondplein 1

WIJKPLATFORM

elderveld

Samen werken wij aan een prettige wijk!

Spreekuur: woensdag 14.00 - 15.30 uur | Wijkcentrum | Breezandpad 15| T 06 36058389 | E wijkplatform.elderveld@gmail.com




