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Aanleveren kopij

Kopij graag aanleveren als
tekstbestand in Word. Foto's als
afzonderlijke bestanden in
minimaal 300 dpi en zo hoog
mogelijke resolutie. Bestanden
kunnen verzonden worden naar
wijkver.elderveld@hetnet.nl

De redactie behoudt zich het recht
voor om artikelen aan te passen, in
te korten dan wel niet te plaatsen.
De wijkvereniging en redactie

zijn niet verantwoordelijk voor
eventuele druk- of zetfouten.

Een bloemetje voor een lid!

Bij elke nieuwe uitgave van het wijkblad krijgt een lid van
Wijkvereniging Elderveld een bloemetje cadeau.

Het lot beslist wie er voor het bloemetje in aanmerking komt!
Dit keer is de gelukkige...

Inge van Ommen

Inge van Ommen is vorig jaar in Elderveld komen wonen. “Ja,” vertelt
Inge, “ik ben vanuit Leiden hier naartoe gekomen omdat familie en
vrienden hier wonen. Mijn zus zelfs hier in de wijk. Ik was meteen
verkikkerd op Elderveld. Ik vind het een leuke en relaxte wijk, met veel
groen en water en het winkelcentrum vlakbij mij.” Gevraagd naar haar
favoriete plekje: “Ik wandel graag met mijn hond door het park
richting waterzuivering en dan op de dijk bij de

spoorbrug ga ik zitten op een bankje. Genieten

van het uitzicht op de Nederrijn.” Of Inge zich hier

thuis voelt, hoeft eigenlijk niet gevraagd te worden:

“De eerste 30 jaar zie je mij hier niet vertrekken!”

Wijkvereniging Elderveld

Bestuur Word lid

Willem Zwijnen, voorzitter Als lid geniet u korting op het

Jan Rutjes, penningmeester cursusgeld van onze cursussen en
Secretaris: vacature workshops. Met uw lidmaatschap
Ria Huls-van den Broek, lid draagt u bij aan het verbeteren van
de leefbaarheid van onze wijk. Enu
bevordert de goede verstandhouding
tussen de wijkbewoners. Bovendien
ondersteunt u hiermee de sociale,
Bureaumedewerker sportieve, culturele en educatieve
Rudie Nillesen activiteiten van de wijkvereniging.

Cursuswerkgroep
Ria Huls-van den Broek

Het lidmaatschap kost slechts € 10, -
per jaar per huishouden/huisadres.

U meldt zich aan via 026-3810798 of
wijkver.elderveld@hetnet.nl.

Het lidmaatschap wordt jaarlijks

Verenigingskantoor en
Redactie Elderveld Nieuws
Leimuidenplaats 22a

6843 HG Arnhem
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stilzwijgend verlengd. Opzeggingen
dienen schriftelijk voor 1 december van
het lopende jaar gedaan te zijn.




Bericht van de voorzitter
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Als ik dit bericht schrijf (26/7) is de vakantie net op gang/als u het leest alweer
(bijna) voorbij!
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De doortocht van de Vierdaagse was een groot succes (zie pagina 3).

Wat aanbreekt is een periode van relatieve rust. We kunnen nu bijvoorbeeld
nadenken over nieuwe activiteiten, zoeken naar versterking voor bestuur en
redactie en onderzoeken of er nieuw cursusaanbod mogelijk is. Suggesties in
deze zijn van harte welkom en als iemand interesse heeft, wij horen het graag.

Het bestuur heeft in de Algemene Ledenvergadering een voorstel gedaan de
contributie per 1 januari 2024 te verhogen.

In september worden de cursussen weer opgestart. Aanmelden kan nog steeds.
Het cursusaanbod vindt u in het bijgevoegde cursusboekje.

Bestuur, redactie en vrijwilligers hopen dat u een mooie zomerse periode
hebt doorgebracht.

Willem Zwijnen

Contributieverhoging

Op voorstel van het bestuur heeft de Algemene Ledenvergadering van 15 mei 2023 ingestemd
met verhoging van de contributie van 10 naar 12 euro per jaar met ingang van 1 januari 2024.

Cursussen en workshops van wijkvereniging Elderveld

Het nieuwe Cursusboekje van de Cursuswerkgroep wordt eind augustus weer huis-aan-huis
bezorgd! Het cursusprogramma is ook te lezen op de website: www.elderveld.nl
onder de rubriek “Wijkvereniging”. De volgende cursussen en workshops worden aangeboden:

Creatieve cursussen

Bloemschikken (workshops) - woensdagavond
Kleding maken - maandag- en donderdagavond
Schilderen en tekenen - dinsdagochtend, -middag en -avond

Taalcursus

Engels basis, middenniveau en conversatie - dinsdagavond

Bewegings- en gymnastische cursussen

Bewegen op Muziek - woensdagavond
Conditiegym - donderdagochtend
Yoga - maandag- en donderdagavond

Voor nadere informatie over deze cursussen/workshops en/of aanmelding kunt u de Wijkvereniging
Elderveld bellen, tel. 381 07 98 of e-mailen: wijkver.elderveld@hetnet.nl.
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18 juli j.l. waren veel toeschouwers getuige van de
doortocht van de Vierdaagse. De Wijkvereniging had
al vroeg in de ochtend nabij het viaduct bij de
Elderhofseweg weer een verzorgingspost ingericht.

Ruim 1900 bekers werden in drie uur gevuld

(en leeggedronken), 50 kilo bananen, 30 meloenen
en 80 komkommers gesneden en uitgedeeld. Een en
ander werd muzikaal ondersteund door DJ Tonny.

Het was een blije, enthousiaste groep wandelaars, die
voorbij trok en de kijkers klapten en moedigden hen aan.

Hulde voor de vrijwilligers:
Vroeg uit de veren en hard werken, maar veel positieve
reacties van de lopers.

Binnenkort
Jongeren
Ontmoetings Plek

Pactum Straathoekwerk Arnhem is al een lange periode
betrokken bij diverse Jeugdgroepen in Elderveld.
Samen met PowerPlug NL en Arno Tiernego van

Team Leefomgeving is er een inventarisatie gemaakt
onder diverse jongeren waar het in de wijk Elderveld
voor hen aan ontbreekt. Het gebied “Breezandpad”
heeft bijvoorbeeld een nieuwe Jeu-de-Boules baan
gekregen. In hetzelfde gebied zou een Jongeren
Ontmoetings Plek (JOP) zeer welkom zijn. Samen
hebben we deze wens bij de gemeente neergelegd.

Op maandag 10 juli kregen Team Leefomgeving
Elderveld/ Schuytgraaf, samen met Pactum
Straathoekwerk Arnhem en PowerPlug NL, door
Wethouder Mark Lauriks een cheque overhandigd
namens de Gemeente Arnhem. Deze financiéle
bijdrage is bedoeld om de JOP te kunnen realiseren.

V.L.n.r: Arno Tiernego, David Gerritsen en wethouder
Mark Lauriks
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Belangenbehartiging
door Bewonerscommissie
Volkshuisvesting

Voor huurders van woningen van Volkshuisvesting
bestaat er de Bewonerscommissie Volkshuisvesting
Elderveld. Deze commissie behartigt de belangen
van huurders in onze wijk.

De commissie zet zich in voor alle zaken die met het
wonen te maken hebben. We zijn het aanspreekpunt
voor jullie wensen, belangen en verbeterpunten bij
Volkshuisvesting, Gemeente Arnhem, Wijkplatform
Elderveld en huurdersorganisatie HOVAR.

We hebben allemaal belang bij een goede leef-kwaliteit
van wonen, maar ook van een schone buurt en een wijk
waarin een grote mate van sociale betrokkenheid is.

Gezamenlijke belangen

We komen op voor onze gezamenlijke belangen.

Om maar wat te noemen:

« Slechte ervaringen in een buurt of straat met de
ventilatie in de woningen kaarten we bij
Volkshuisvesting aan!

¢ Een verwaarloosd plantsoen spelen we door
naar Wijkplatform en Team Leefomgeving van de
gemeente!

o Ook zwerfvuil in de straat, dat door wijkbewoners
gesignaleerd wordt, helpen we oplossen.

*« We ondersteunen wijkbewoners om ook zelf een
oplossing te vinden. Bijvoorbeeld door te verwijzen
naar de mogelijkheid om zelf via Fixi meldingen bij
de gemeente te doen.

Verduurzamingsprojecten

Het eerste verduurzamings- en verbeterproject van
Volkshuisvesting is de in Elderveld-Noord rond de
Hilversumstraat gelegen buurt. Een projectgroep

van bewoners heeft kunnen meepraten over de
mogelijkheden en ideeén om de buurt op te knappen
en de huizen te verduurzamen.

Vergaderingen

We hebben de wijk in buurten en flats verdeeld.

En contactpersonen in je buurt. Zij brengen in onze
vergaderingen verslag uit wat er op dat moment in hun
buurt speelt. We komen minimaal vier keer per jaar
bijeen. Wil je een keer een vergadering bijwonen of
misschien wel lid worden van de bewonerscommissie,
dan ben je van harte welkom. Je kunt contact met ons
opnemen via ons emailadres of met ons bellen.

Angelike Rohde, voorzitter bewonerscommissie

Bewonerscommissie Volkshuisvesting Elderveld
p/a G. Martina, secretaris

Schipholplein 118, 6843 BE Arnhem

E: vhv.bewonerscie.elderveld@kpnmail.nl

T: 06 18685513.

Wij zijn verhuisd!

Team Leefomgeving Schuytgraaf-Elderveld is onlangs
verhuisd vanuit de Buitenplaats in Schuytgraaf naar het
Sportcentrum in Elderveld.

Vanuit het Sportcentrum Elderveld bevinden wij ons
midden in de wijk tussen partners, vrijwilligers en
bewoners waarmee we samenwerken.

Inmiddels is er ook een Rozetje gevestigd in het
sportcentrum, houdt het Wijkplatform er zijn spreekuur
en zijn de wijkagenten van plan om, als het werk het
toelaat, ook hier neer te strijken.

Wij zijn niet continue aanwezig, je kunt ons altijd
bereiken per e-mail
schuytgraaf- elderveld@leefomgevingarnhem.nl

Met vriendelijke groet,

Team Leefomgeving Schuytgraaf-Elderveld
Arno, Wendy, Silvia en Kirsty
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Voedselbos Elderveld zaait
enthousiasme en
oogst vrijwilligers

Tekst: Gijsbert Hulsker

Op 11 juli werd in de Gaanderij een avond georganiseerd voor de vrijwilligers die zich tot
nu toe hebben aangemeld. Overigens zijn de leden van de initiatiefgroep natuurlijk ook
allemaal vrijwilliger. Het werd een inspirerende avond waarbij veel kennis werd gedeeld
en waar we ook met elkaar kennis maakten.
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Het ging natuurlijk over voedselbossen, maar ook
over de klussen die er op ons afkomen.

Vooral gedurende de eerste jaren van de aanleg
en het planten. Ook de samenwerking met de
hogeschool Hall Larenstein en de plannen met de

Arnhemse koffiebrander Peeze kwamen aan de orde.

Fijn dat het team van actieve mensen groeit, al
zoeken we nog steeds meer mensen uit Elderveld
die mee willen doen.

Er is inmiddels al heel wat gebeurd in de
voorbereiding. De basis van het Voedselbos Elderveld
is de bodem. De akker van de voormalige boer
Schouten, achter de Stoeterij, bestond uit een goed
bewerkbare, maar dunne bovenlaag met daaronder
grijze klei. Dankzij een goede samenwerking met
het waterschap Rivierenland is er afgelopen winter
10.000 kuub slib opgebracht. Het slib bevat geen
schadelijke stoffen, dat is gecontroleerd, maar wel
veel organisch materiaal. Goede grond dus!

Door de extreem natte winter duurde het nogal lang
voor er landbouwmachines de akker op konden.
Pas eind juni kon de nieuwe bovenlaag worden
gemengd met de bodem van de oude akker.
Tussendoor maakte leden van de Stichting
Voedselbos en vrijwilligers van de gelegenheid
gebruik om vuilnis van de akker te halen. Met het slib
uit de sloot kwamen namelijk allerlei zaken mee, die
men zoal in de sloten van Arnhem Zuid had
gedumpt. Veel plastic, blikjes, flesjes, fietsbanden,
lokvisjes en een portefeuille met alle belangrijke
cards er nog in, maar zonder geld.

Begin juli zijn op de akker ook de archeologische
boringen uitgevoerd. Na analyse van de resultaten
is gebleken dat er geen romeinse resten zijn
aangetroffen. Door deze uitkomst hebben we nu
formeel het recht om op de akker aan het werk te
gaan. Dat is na jaren voorbereiding een bijzondere
gebeurtenis!

Inmiddels is de toegangspoort aan de westkant
aangelegd. Eind augustus wordt een paddenpoel
gegraven midden in het toekomstig voedselbos
en worden de duikers langs het fietspad van de
Elderhofseweg verwijderd. Daarna, in het najaar,
gaan we zaaien en hagen planten. Bovendien gaat
dan alsnog feestelijk de eerste boom de grond in.
Daarover later meer.

Mocht je interesse hebben om mee te doen met

de opbouw van het voedselbos, kijk dan op
www.voedselbos-elderveld.nl en stuur een mail naar
info@voedselbos-elderveld.nl .
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Doppeninzameling

groot succes

Vorig jaar besteedden we in het augustusnummer
van Elderveld Nieuws aandacht aan de
doppeninzameling voor KNGF-geleidehonden,
georganiseerd door Marjan Birnie. Als redactie
waren we benieuwd of het artikel extra doppen
heeft opgeleverd.

Waarom dit verbeterplan?

“Nou, dat kun je wel zeggen,” weet Marjan ons
enthousiast te vertellen. “Na verschijnen van het
artikel kwamen er geloof ik wel vijf keer zoveel
doppen binnen. En dat gaat maar door. Niet alleen
komen mensen bij Animals & More losse doppen
inleveren. Maar sommigen leveren hele zakken vol
in. Echt fantastisch!”

Kunnen alle doppen ingeleverd worden?

‘De meeste wel, maar er zijn een paar
uitzonderingen: dopjes van appelsientje, chocomel
e.d. hebben tussen het plastic een aluminium laagje.
Die zijn dus niet geschikt. En ook de slappe deksels
van bijvoorbeeld pringles, boterkuipjes en
appelstroop zijn niet bruikbaar. Op de website
www.doppensparen.nu kun je alles vinden over

de inzameling. Compleet met foto's van bruikbare
doppen.”

En wat levert dit nu op?

“Nou vorig jaar was de opbrengst bijna € 45.000.

De basisopleiding van geleidehonden is € 5.000.
Dus met die opbrengst konden toch mooi 9 honden
opgeleid worden.”

Dus vooral doorgaan met inleveren van doppen?
“Jazeker, heel graag! En daarvoor kun je terecht bij:
Animals & More

Winkelcentrum Elderhof

Elderveldplein 8

Zie ook: www.doppensparen.nu

Werkgroep Sociaal Cultureel Elderveld
Kijk, luister, leer en doe mee!

Houd jij ook van allerlei soorten muziek, kunst,
films, sport, hobby’s en zo? Ons doel is om een
hechtere en verbindende sociaal multiculturele
gemeenschap te realiseren waar alle mensen,
van alle achtergronden en leeftijdscategorieén,
zich in onze wijk nog meer ‘thuis’ zullen voelen
en ernaar uitkijken om aan de vele verschillende
activiteiten deel te nemen.

Daarvoor zijn wij op zoek naar actieve, sociale en
cultureel minnende en betrokken personen die zich
willen inzetten om een hechter en verbindend
sociaal multicultureel Elderveld te helpen realiseren.

8 ELDERVELD NIEUWS - Nr. 4 — Augustus 2023

Ben jij:

» een gedreven en gemotiveerde leraar, kunstenaar,
artiest, of help je anderen vrijwillig of beroeps-
matig met hun gezondheid, ontspanning en
innerlijke rust?

» een fervente hobbyist, die zich wil inzetten om je
vakmanschap, kennis en kunde enthousiast over
te brengen op anderen?

* in een andere vorm creatief en gepassioneerd
voor anderen actief?

Dan komen we graag met jou in contact.

Werkgroep Sociaal Cultureel Elderveld
Arjen Sleurinkl: 06-41034440
E-mail: wgsociaalcultureelelderveld@gmail.com



Warung Sama Sama
Authentiek Javaans
eten met een twist

Interview en foto: Bas van Spankeren

Sinds oktober vorig jaar kun je bij Warung Sama
Sama in winkelcentrum Elderhof terecht voor de
traditionele Indonesische keuken (met een twist!)
en nog veel meer leuks. Hoog tijd voor de
redactie om op bezoek te gaan bij de “Warung”!

Met wie zitten we aan tafel?

Met Shirley en Saskia, sinds 2015 eigenaren van
wijkrestaurant Sama Sama in de Akkerwindestraat 71
(Malburgen). En sinds oktober 2022 trotse onder-
nemers in onze wijk met de Warung Sama Sama.

Kunnen jullie vertellen wat een Warung is?

“Nou, een Warung is een leuke verzamelnaam voor
een winkeltje waar je niet alleen maaltijden kunt
kopen, maar ook allerlei producten én wat kleins
kunt eten. In Indonesié zie je ze heel veel,” zegt
Saskia. “Je kunt hier, naast het eten, namelijk ook
Aziatische producten vinden zoals kleding, sierraden
en keukenmateriaal.” Shirley vult aan: "En onze naam
Sama Sama heeft een hele positieve betekenis o.a.
dankbaarheid, gastvrijheid, welkom zijn... én vooral
jezelf kunnen zijn.”

Gastuvrij is het hier zeker, wat ziet de winkel er
prachtig uit!

“Dat is een beetje mijn hobby, interieur-styling.” zegt
Saskia. "Vooral met gerecyclede materialen, zo zijn
de tafels gemaakt van gebruikte fietswielen en is de
muurbekleding van oud steigermateriaal gemaakt,
leuk hé?”

Dus een mooie winkel met eten in de hoofdrol,
wat zoal?

“Wij koken authentiek Javaans met een twist, wat
betekent dat we ook unieke producten en
combinaties toevoegen.” zegt Shirley. Elk eiland in
Indonesié heeft zijn eigen smaak en gerechten, dat
maakt onze keuken ook zo gevarieerd.”

Saskia: “En bij ons zijn het ook nog eens echte
familierecepten, dat maakt de gerechten uniek ten
opzichte van andere restaurants.”

Shirley en Saskia verwelkomen je graag.

Kan je bij jullie ook maaltijden bestellen?

“Ons assortiment wisselt elke week, juist ook omdat
we iedereen zoveel mogelijk willen laten proeven
van de Indonesische keuken, dus het beste is om
regelmatig even binnen te wandelen en te zien wat
er op het menu staat,” zegt Shirley. “En als iemand
iets speciaals wenst of voor een grote groep wil
bestellen dan kan dat ook per telefoon hoor, we
willen graag met onze gasten meedenken.”

Jullie zijn ook hele sociale ondernemers lazen we,
waaruit blijkt dat?

Saskia: “Als je uniek bent is het soms even zoeken
naar je eigen plekje, dat hebben we zelf vroeger

ook meegemaakt en juist daarom vinden we het
belangrijk om die plek te bieden voor anderen.” Shirley
vult aan: “In onze keuken werken mensen met afstand
tot de arbeidsmarkt, en in onze Warung worden we
geholpen door vrouwen die al lang met pensioen zijn,
maar het leuk vinden om wat te doen in de wijk.

Bij ons is ieder mens een stukje van de puzzel.”

Wat zijn jullie doelen voor dit jaar?

“We willen nog meer mensen in de Warung verwel-
komen en laten genieten van onze gerechten en

de winkel.” Shirley zegt: "We bieden elke dag een
actiemenu voor € 8,75 aan. En we starten later ook
met een mooi maaltijdproject voor de ouderen in de
wijk. Vanaf 1 oktober kunnen ouderen een maaltijd
komen afhalen voor € 7,50. We hebben dan lekker de
tijd voor een praatje en kunnen wat uitleggen over
onze producten, als mensen dat willen.”

Warung Sama Sama
Winkelcentrum Elderhof
Elderveldplein 4

T: 06-15961754 of 06-53274611
W: www.samasama.info/shop

Openingstijden:
- woensdag t/m zaterdag van 12:00 - 19:00 uur
- zondag van 14:00 - 19:00 uur
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FYSIOTHERAPIE

ELDEN - ELDERVELD

Fysiotherapie * Bekkenfysiotherapie ¢ Kinderfysiotherapie * Geriatrie Fysiotherapie * Manuele therapie
Fysiofit ® Zwangerfit ® Shockwave therapie ® Claudicatio Training ® Dry Needling
Medical Taping ® Revalidatie na operaties ® Acupunctuur e Diétist ® Counselling

www.fysiotherapie-elderveld.nl
Elderveld: Dordrechtweg 14 © 6843 DM Arnhem ¢ Elden: Dolceplein 4 © 6842 D) Arnhem © Tel. 026 - 381 09 34

Een afscheid
dat bij jou past

Stefan Boddenberg

uitvaartbegeleiding

Denk jij bij een uitvaart al
snel aan standaard mogelijk-
heden? Plakje cake, grauwe
zaal...? Dat is jammer, want
ieder leven is anders.

Mijn missie is dat het afscheid
een treffend portret wordt

van wie iemand was.

Ik ben Stefan Boddenberg.
Met mijn vrouw Thessa en
onze kinderen woon ik in

Elderveld. Als dertiger wil ik
een vernieuwend geluid laten
klinken in de uitvaartwereld.

Wist je dat je ongeacht je

verzekering bij mij terecht
kunt? Een kleine uitvaart-
onderneming is flexibeler

en persoonlijker.

Kijk voor meer informatie
op stefanboddenberg.nl.

Vraag het boekje

‘Mijn laatste wens’
aan

op mijn website.
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0683334824

altijd bereikbaar

contact@stefanboddenberg.nl
stefanboddenberg.nl




Wordt digitaal zelfstandig

Wordt digitaal zelfstandig bij Mediatrefpunt Arnhem-Zuid.
En meld u nu aan voor onze cursussen die in september
beginnen.

De Windows basiscursus is met name bedoeld voor mensen
met weinig computerervaring of voor hen die vrijer willen
worden in het werken met Windows. Na deze cursus kent u
de belangrijkste handelingen, waardoor u minder afhankelijk
wordt van anderen. De cursus Windows mappen en
bestanden is met name bedoeld voor mensen die
zelfstandig mappen en bestanden op hun computer willen
organiseren en meer inzicht willen krijgen in de mogelijk-
heden van de verkenner. Met de cursus Microsoft en
Google Cloud kunt u bestanden in de Cloud zetten en

delen met andere personen. U bent in staat om uw
contacten op uw smartphone en computer te optimaliseren
en de foto’s van uw smartphone op uw computer te zetten.
Neem voor meer informatie of aanmeldingen contact op

met: Mediatrefpunt Arnhem-Zuid
Pieter Eilers - T: 06 - 12903490

E: info@mediatrefpuntarnhem-zuid.nl

Kom kennismaken met
Biljartvereniging Driemond

Mensen die een balle-
tie mee willen spelen,
kennis willen maken
met de biljartsport

en de vereniging, zijn
van harte uitgenodigd
op de clubmiddagen op maandag vanaf 13.00 uur in de
Gaanderij. En als het spel en de mensen u bevalt kunt u lid
worden. De vereniging speelt op twee tafels in de Gaanderij,
Driemondplein 1. Op de maandagse clubmiddag spelen de
leden onderling wedstrijden. Ook nemen teams deel aan de
dagcompetitie van de KNBB.

Biljartvereniging Driemond

De Gaanderij, Driemondplein 1

Kom sjoelen in Elderveld

Dinsdag 29 augustus beginnen
we weer met onze
najaarscompetitie. Deze wordt
gespeeld in wijkcentrum
Elderveld, in het Sportcemtrum.
Graag verwelkomen wij nog
enthousiaste en gezellige spelers die het leuk vinden om in
competitieverband op dinsdagavond te sjoelen.

We spelen elke avond 10 partijen.

We sjoelen ook wel op andere sjoelbakken b.v. de
Belgenbak, de Rhedingbak, en de Borstelbak; dit doen we
bijvioorbeeld bij een Hindernistoernooi. Want er zijn meer
spelen mogelijk op de sjoelbak of aangepaste sjoelbakken.
Dinsdag 19 september houden wij een open avond die

vrij toegankelijk is. U kan dan kennismaken met de sjoel-
sport. Aanvang 19.30 uur. Heeft u nog vragen bel gerust
0612288408 of 0627234730. Wij beantwoorden ze graag.

Sjoelvereniging De Schijvenschuivers
Wijkcentrum Elderveld, Breezandpad 15
W: sjoelverenigingeas.nl

Dinsdag 5 september
Kennismaken met Walking
Football en Fithockey

Walking Football en Fithockey zijn nieuwe vormen van sport
voor senioren (mannen en vrouwen) om vitaal en sociaal
betrokken te blijven,” zo vertelt initiatiefnemer Rob
Engelberts. “Je bent zo jong als je jezelf voelt en je bent
nooit te oud om te leren. Dat zijn onze uitgangspunten.
We gaan dinsdag 5 september van start met Walking
Football en Fithockey. Beide sporten zullen worden
beoefend op het hockeyveld van Hockey Club Malburgen,
twee maal in de week van 10.00 tot 12.00 uur. Steeds
beginnend in de kantine van Arnhemse Sport Vereniging
Zuid Arnhem met een kopje koffie of thee.

Rob vertelt verder: “ledere oudere kan het leren en het
materiaal is veilig. Voor beide spelvormen geldt: klein veld,
kleine teams van 2 x 6 deelnemers en klein doeltje.
Hardlopen en lichaamscontact zijn verboden en de bal
wordt niet hoger dan heuphoogte gespeeld. Elke vorm van
bewegen is goed. En door hun deelname aan Walking
Football of Fithockey blijven senioren sociaal en maat-
schappelijk betrokken. We willen ouderen uit hun isolement
halen en mogelijk maken dat ze vriendschappen sluiten.
En als ze zin hebben kunnen ze ook nog iets voor de
stichting of vereniging betekenen.”

Sportpark Elderveld
Drielsedijk 17

11.00 - 13.00 uur
Deelname is gratis

Informatie: Rob Engelbert
E: engelberts.robert@
gmail.com

M: 06 39287750
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Leo Geurtsen:
Kunst en cultuur moeten volgens
mij een onderdeel van je leven zijn

In Elderveld wonen een aantal kunstenaars. Met of zonder opleiding maken zij mooie dingen, die het waard
zijn gezien te worden. In deze rubriek stellen we deze wijkgenoten aan u voor aan de hand van steeds dezelfde
zeven vragen. Dit keer praten we met Leo Geurtsen (72), die tekent, schildert en fotografeert.

Interview: Joanne Verhulst
Foto's: Romana Polman

Hoe ben je met kunst in aanraking gekomen?

Je kan wel zeggen dat ik ging tekenen zodra ik een
potlood kon vasthouden. |k tekende voor vriendjes op
school Donald Duckies. Verder ben ik mijn hele leven

blijven tekenen. Later ging ik er serieus mee aan de slag
en werd ik lid van de Gelderse schilderschool Terpentijn
in Velp. Mijn talent zal ik wel van mijn vader hebben.
Die zat in Parijs op de kunstacademie. Later heeft hij
nog een schildersschool gehad aan de Hommelseweg.
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Heb je cursussen gevolgd of een opleiding gedaan?
Zoals gezegd, die schildersschool in Velp. Maar ik heb
ook tekencursussen gevolgd in de Mariénburgstraat.
Daar kreeg ik les van Arno van Dijk. Die begon echt bij
het begin en bracht ons kennis van materialen bij, zoals
de verschillende soorten papier. Verder leerde hij ons
nadenken over ons eigen werk en leerde hij ons
begrijpen hoe creativiteit werkt. En ook bijvoorbeeld
dat we door een titel anders naar een kunstwerk gingen
kijken. Toch ben ik vooral autodidact.

Hoe raak je geinspireerd tot het soort kunst

dat je nu maakt?

Moeilijk te zeggen. Vaak begint het met een verzoek
om een cadeautje te maken voor iemands verjaardag.
Of een opdracht, want dan bevalt het schilderij zo
goed, dat ze er nog iets soortgelijks bij willen hebben.
Een vriendin van mijn schoonvader heeft haar
levensboek geschreven en vroeg mij om er tekeningen
bij te maken. En een nichtje van mijn vrouw werkt in de
verpleging en schreef een boekje “Zorg met een
knipoog”, waar ik de illustraties voor gedaan heb.

Eerst schetsjes met
potlood en die
vervolgens gescand
en digitaal bewerkt.
Erg leuk om te doen.
Voor de verjaardag
van mijn schoonvader
heb ik een portret
getekend van hem,
deze is later bij zijn
overlijden op de kist
geplaatst.

Exposeer je ook?

Een buurtgenote werkte mee aan het organiseren van
Elderveld Open een paar jaar geleden en zij vroeg me
om ook in huis te exposeren. |k heb toen bij Terpentijn
een stuk of acht ezels geleend en daar alleen mijn
portretten in potlood op tentoongesteld. Maar ik teken
en schilder alle stijlen, ook portretten en andere
onderwerpen zoals paarden, bloemen, landschappen
en abstracten in olieverf en aquarel.

Met de Mariénburggroep exposeerden we in het pand,
maar ook in de Schouwburg. En ook Terpentijn in Velp
hield jaarlijkse exposities. Wij hebben zelfs een Parijse
kunstmarkt toendertijd georganiseerd.

Heb je contact met andere kunstenaars?
Hoofdzakelijk met fotografen, dat zijn ook

kunstenaars, want ze zeggen: fotograferen is
schilderen met licht. Ik kreeg mijn eerste digitale
cameraatje van mijn schoonvader en werd helemaal
verliefd op het werken daarmee, vooral in de natuur.
Ervoor had ik zoals de meeste mensen alleen analoog
vakantiekiekjes geschoten. Al snel kreeg ik contact met
kennissen die ook fotografeerden en zes jaar geleden
hebben wij fotoclub Meinerswijk opgericht.

We houden het beperkt tot 15 leden, al hebben we veel
meer aanvragen. Elke maand komen we bij elkaar in
Elden, dan bespreken we elkaars werk en een lid van de
groep kiest een thema voor de komende maand.

Ik heb er al veel geleerd, o.a. over digitaal bewerken.
We maken ook uitstapjes om te fotograferen, zoals naar
een oude fabriek in Duitsland en naar natuurparken.
Verder exposeren we regelmatig, bijvoorbeeld in de
Bibliotheek van Arnhem en Elst, maar ook in de
Watermolen, momenteel is er een mooie expositie in
het Watermuseum, met als thema de ijsvogel.

Wie is je grote voorbeeld?

Van de schilderkunst vind ik veel schilders geweldig,
maar Herman Gordijn en Pyke Koch vind ik heel
bijzonder. Voor wat betreft fotografie vind ik

Anton Corbijn en Erwin Olaf geweldig.

Wil je nog iets kwijt over de kunstwereld

in algemene zin?

Kunst en cultuur moeten volgens mij een onderdeel van
je leven zijn. Je kunt er niet jong genoeg mee beginnen.
Regelmatig teken ik met mijn kleinkind van zes en bekijk
ik boekjes over kunst met haar. Ik verzamel kunstboeken
en met mijn schoonvader ging ik vaak naar musea

en dan praatten we heel uitgebreid over wat we daar
zagen. Hij is helaas overleden, maar had ook een grote
liefde voor kunst en antiek. Ook had hij een duidelijke
mening over kunst, we konden over één schilderij in
een museum bij wijze van spreken uren praten.
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HELP JE MEE?

Midden in onze wijk, op de voormalige akker
aan de Elderhofseweg komt het eerste

voedselbos van Arnhem.

Wil je meer weten over het voedselbos of
vrijwilliger worden?

Kijk op www.voedselbos-elderveld.nl

i " "y ‘:ha'ﬂ i ‘ig IinrFnir &
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Maandagochtend Koffietafel

Wil je een gezellig praatje maken met inwoners uit
jouw wijk? Het weekend doornemen of even de

deur uit? Dan is de koffietafel op maandagochtend ;
in De Gaanderij wat voor jou! Hier komen ,,.z,_.#-‘":
wijkbewoners samen en drinken een kopje koffie a rr"
of thee. Sluit aan bij een activiteit

. Graag aanmelden via mail of telefoon
Je bent van harte welkom om aan te sluiten

ledere maandag van 10.00 - 12.00 uur.

Pannenkoeken eten & in gesprek

€.0,80 vc?or.een kopje kOfer. of thee. Aanmelden is Donderdag over dementie
niet nodig, je kan gewoon binnenlopen! 21 september 12.00 - 14.00 uur
€5,
- == —ai Woensdag Lunchroom
e : - 10.00 - 12.00 uur
-7 i ) 27 september e
J ledere Wandelen met de boswachter

10.00 - 12.00 uur
Koffie/thee € 0,80

Vrijdag
Benieuwd wat er allemaal nog meer te doen is?

Het programma is verkrijgbaar bij de receptie of stuur
ons een mail. Of kijk op www.swoa.nl/de-gaanderij.

A © Driemondplein 1 - Q_026.3272266 (12 gaanderij@swoaunl

6843 AN Arnhem

14  ELDERVELD NIEUWS - Nr. 4 — Augustus 2023



JjJBiologische Tuinbouw Vereniging Elde:

D

Verenigingsgebouw "De Schuur", Hannesstraatje 2a, 6843 NV Arnhem, voorzitter @btv-elderveld.nl, www.btv-elderveld.nl

Steenen Camer Oogstmarkt
27 augustus

Zondag 27 aug. van 12 — 17 uur, Wijkpark de Steenen
Camer, Hannesstraatje 2a Arnhem. Grootse activiteiten
voor het hele gezin waarbij biologisch, natuur, cultuur en
milieu extra aandacht krijgen. Live muziek, lekkere hapjes
en circa 40 kramen. Voor kinderen zijn er tal van leuke
activiteiten: broodjes bakken, knutselen etc.

Ook zijn er weer activiteiten en rondleidingen in en rond
de Romeinse tuin.

Rabobank ClubSupport, werving
stemmen in september

BTV Elderveld doet dit jaar mee met de Rabobank
ClubSupport Campagne. Ondersteun onze vereniging en
help ons met het bereiken van ons doel, het vernieuwen
van ons meubilair. Tussen 4 en 26 september 2023 kunnen
leden van Rabobank Arnhem en Omstreken hun stem
uitbrengen op hun favoriete club! De leden van de
Rabobank ontvangen vooraf uitleg over het stemmen

en een persoonlijke stemcode.

Najaar Park-Werkdag

Zaterdag 4 november 2023 is weer de jaarlijkse Najaar
BTV-werkdag. We gaan diverse werkzaamheden in het
park uitvoeren. Vanaf 8:30 uur verzamelen we in de
Schuur, waar de koffie en thee klaar staat. Om 9:00 uur
worden de taken verdeeld en gaan we aan de slag tot
12:30 uur. Na afloop staat een lekkere lunch klaar.

We nodigen buurtbewoners uit om zich aan te melden via
het e-mailadres voorzitter@btv-elderveld.nl

DAG van de Arnhemse Geschiedenis.

Zondag 8 oktober 2023 van 12 — 16 uur doen we mee met
de DAG van de Arnhemse Geschiedenis, Het programma
wordt nog verder uitgewerkt, we houden u op de hoogte,
zie www.dagvandearnhemsegeschiedenis.nl.

Thema dit jaar is Eureka (uitspraak van Archimedes,

een groot uitvinder), ook de Romeinen hebben vele
uitvindingen gedaan zoals de Libra (waterpas) en de Groma
(landmeetinstrument). Studenten hebben deze nagemaakt
en geven demonstraties over het gebruik van deze
instrumenten bij de aanleg van een Romeinse weg.

Kerstmarkt De Steenen Camer

Wij hopen dit jaar weer onze gezellige Kerstmarkt te
kunnen organiseren! Zondag 10 december 2023 van

12 - 17 uur. Rond het Hannesstraatje 2a Arnhem en de
toegang is gratis. Huren van een 3 meter kraam kost € 27
inclusief boven — en achterzeil. Leden BTV betalen € 24.50.
Aanmelden via: markt@btv-elderveld.nl of via de website;
Aanmelding BTV Markten (btv-elderveld.nl) of stuur een
whatsappbericht naar Ludo Berendsen 06 50624111,
vol=vol.

Samen de tuin in!

Als je graag buiten bent, sociaal contact op wilt doen en
activiteiten ondernemen, dan ben je bij De Thuyn aan
het juiste adres. Wij organiseren in samenwerking met
de Biologische Tuinbouwvereniging Elderveld
buitenactiviteiten, die ruimte bieden aan ieders wensen,
tempo en mogelijkheden. En dat onder begeleiding van
een professional en vrijwilligers.

Activiteiten die we doen zijn zoal; wandelen, in de
moestuin werken, koken van de oogst, helpen met zaaien
en verspenen in de kas van de BTV of andere klusjes.

Bij slecht weer vermaken we ons met gezellige activiteiten
in De Schuur. Ontmoeten staat centraal en de sfeer is
open, vriendelijk en gericht op samenwerking.

De Thuyn is op dinsdag - en donderdagmiddag geopend
van 12.00 tot 16.00 uur. We vragen een kleine bijdrage van
€ 2,50. Je kunt ook het tegoed van je Gelre pas gebruiken.

Heb je interesse om een keer te komen kijken of ben je een
ervaren (moes)tuinier en wil je graag vrijwilliger worden,
neem dan contact op met Imelda Eijkelkamp (0613764530)
of kom een keer langs.
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Uit het Wijkplatform

Beste Eldervelders,

Onze wijk is voor de vakantie helaas negatief in het nieuws
gekomen. De politie is druk aan de slag voor onze wijk,
maar heeft wel onze hulp nodig. Het blijft dus belangrijk
dat je iets meldt als je iets ziet dat niet door de beugel kan.
Niet melden levert immers niets op.

Er wordt hard gewerkt aan het verduurzamen van vele
woningen in onze wijk. Dat is prachtig, dat moeten we
zeker toejuichen. De Hollandweg en het bijbehorende
fietspad is aangepakt en ziet er nu goed uit.

De middenberm zal in de loop van tijd ook groen worden.
Daar moeten we even geduld voor hebben.

Diverse straten in onze wijk hebben straatactiviteiten
georganiseerd of zijn hier druk mee bezig. De band met
de buren wordt daardoor verstevigd: een goede zaak.
Blijf deze vooral organiseren. Het Wijkplatform Elderveld
kan in sommige gevallen financieel bijdragen.

WIJKPLATFORM

elderveld

p/a Wijkcentrum Elderveld

Breezandpad 15, 6843 JM Arnhem

E:  wijkplatform.elderveld@gmail.com

W:  www.elderveldnieuws.nl

FB: www.facebook.com/elderveld.nieuws

Spreekuur Wijkplatform en werkgroepen
Elke woensdag van 14:00 tot 15:30 uur in
Sportcentrum. ledere 2e zaterdag van de maand
van 10:00 tot 12:00 uur op Winkelcentrum.

Vergaderdata wijkplatform

13 september

15 november

Tijdstip: 19:30 uur

Meer informatie vind je op Elderveldnieuws.nl

Elderveld Nieuwsbrief

Wil je op de hoogte gehouden worden van

het laatste nieuws in onze wijk? Meld je dan aan
voor de digitale Elderveld Nieuwsbrief op
elderveldnieuws.nl
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Bericht van de voorzitter

Ook kan je gebruik maken van de uitleen van onze werk-
groep Straat in Actie.

Het Sportcentrum wordt steeds bekender in de wijk als
wijkcentrum. Rozet is er gevestigd. De Jeu de Boulesbaan
wordt wekelijks gebruikt. Ga gerust eens een keer kijken
daar. Binnenkort is er ook het Wijkfeest in onze wijk.

Meer hierover lees je op deze pagina’s.

Kortom, we zijn een wijk waar veel gebeurt. Heel veel
mooie en goede dingen! Laten we dit versterken door

daaraan deel te nemen.

Dirk Bruinsma

Wijkfeest zondag
3 september 2023

Het is alweer bijna zover! Op zondag 3 september 2023
is het jaarlijkse Wijkfeest weer langs de Elderhofseweg
en een stukje richting de Sporthal. De braderie zal dit
jaar weer van 11:00 tot 17:00 uur zijn. Loop gerust eens
alle kramen met diverse commerciéle, tweedehandse en
zelfgemaakte artikelen. Er zullen ook enkele informatie-
kramen aanwezig zijn, zoals het Wijkplatform Elderveld
en Leger des Heils. Dit jaar komt er ook een spelelement.
Vanaf 11:00 uur kan een spelformulier opgehaald worden
bij de organisatie (bij podium) met daarop verschillende
opdrachten. Rond 18:00 uur is de prijsuitreiking.

Het programma van het podium is ook weer leuk

gevuld. Dit jaar met onder andere de The Interruption,
Amusementorkest DWS, Elderrock uit onze eigen wijk en
het vrolijke Confusion koor. Een mooi gevuld programma
van 11:00 tot 20:00 uur.

PS. We zijn ook weer druk met de organisatie van de
Halloween Griezeltocht in onze wijk. Wil je ons meehelpen
met organiseren of lekker griezelen als figurant?

Stuur ons dan even een mailtje, ons e-mailadres is
elderveldopen@gmail.com



Leden wijkplatform stellen zich voor:

Theo Kasteel

Theo woont al 14 jaar in de wijk in de Jan Hovingflat op
de rand van de wijk. Theo is in 2019 lid geworden van het
Wijkplatform. Theo is bekend in de wijk vanuit zijn rol in de
werkgroep Winkelcentrum. Daarnaast is hij ook actief bij
Eldenia in onze buurwijk Elden.

Waarom ben je lid van het Wijkplatform?

“Ik vind het belangrijk om samen voor en met de
wijkbewoners meer activiteiten in de wijk te organiseren.”
Bij het aftreden van diverse bestuursleden, werd Theo
gevraagd of hij zich niet wilde inzetten als bestuurslid.
Theo is sinds circa 2 jaar lid van het bestuur van het
Wijkplatform.

Wat motiveert je om voor de wijk bezig te zijn als lid van
het Wijkplatform?

Theo zet zich in om de mensen samen te brengen en

z0 door te groeien tot nieuwe initiatieven. “Zo zijn we ook
begonnen met het nieuwe initiatief voor het koffieochtend-
je". Theo houdt zich vooral bezig met het winkelcentrum,
hij zit ook in de werkgroep Winkelcentrum Elderhof.
Daarnaast wil hij zich ook bezighouden met verkeer in de
wijk, zoals de zebrapaden in onze wijk.

Wat heb je bereikt met of voor de wijk?

Waar heb jij een rol in gespeeld als Wijkplatform-lid?
“Vanuit de werkgroep Winkelcentrum heb ik samen met

de winkeliers diverse activiteiten van de grond gekregen om
zo meer leefbaarheid te creéren.” Denk dan bijvoorbeeld
aan de kerstbomen, bloemenactie, de plantenbakken en
schaaktafel op het winkelcentrum.

Wat is je wens voor de toekomst?

“Mijn wens is dat er meer wijkbewoners betrokken zijn met
de wijk en zich zo inzetten voor het Wijkplatform.

Binnen de werkgroepen zien we ook dat er vrijwilligers
nodig zijn. Dus meld je aan als vrijwilliger!".

Een idee voor de wijk? Kom langs!

Koffieochtend op het
Winkelcentrum van start

Op zaterdag 8 juli jl. hadden we onze eerste koffieochtend
op het Winkelcentrum Elderhof. Weer eens even iets positief
in de wijk, koffie vers gezet, tafeltjes stonden in het midden
van het winkelcentrum ter hoogte van dierenwinkel Animals
& More. Bij de koffie werd een heerlijk plakje cake
geserveerd, het eerste bezoek liet niet lang op zich wachten.
Ondanks het zeer warme weer kwamen er toch ongeveer
30 personen langs. We hadden een vragenlijst klaarliggen

die men vrijwillig kon invullen, daar zijn er ongeveer 40 van
ingeleverd. Op deze vragenlijst konden de bezoekers
invullen wat ze graag anders willen zien op het winkel-
centrum en elders in de wijk. Deze formulieren worden
verder uitgewerkt en meegenomen door het Wijkplatform
Elderveld om samen met de betrokken partijen en
Gemeente naar te kijken en actie op te nemen.

Het Wijkplatform Elderveld i.s.m. werkgroep Winkelcentrum
gaat iedere 2e zaterdag van de maand een koffieochtend
verzorgen op het Winkelcentrum van 10:00 tot 12:00 uur.
Als je een idee of aandachtspunt voor de wijk hebt, kom
dan zeker langs! Kijk voor een actuele datum op:
www.elderveldnieuws.nl

Buurtschouw dinsdag 3 oktober, 18:30 uur
Ben je betrokken en wil je het anders in je buurt?
Loop dan mee met de buurtschouw.

Wijkplatform Elderveld organiseert in samenwerking met
Vivare en de Gemeente een buurtschouw in het gebied van
Bussumstraat, Haarlem- en Hollandweg. We verzamelen bij
de groene transformatorkast aan het Wijdenespad 1.

Heb je vragen of wil je uitleggen en laten zien wat je
belangrijk vindt? Loop dan mee. Of het nu het groen is, de
speeltuin, het verkeer of de woning, het kan allemaal aan
bod komen. Zo heb je inspraak over je eigen leefomgeving.
Van de werkgroep Groen Divisie van het Wijkplatform
Elderveld zijn aanwezig: Léon Regli, Ria Huls en Piet van
Dijk. Van Vivare: Wendy Kroon en van de Gemeente:

Milly Kors en Maurice Menzo.

Kan je niet meelopen, stuur dan je vragen of opmerkingen
naar het wijkplatform.elderveld@gmail.com

R < oy -

Verzamelen bij de transformatorkast.
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Je ziet ze
groeien bij
Skar.

Dagopvang (O-4 jaar)
Peuterwerk (2-4 jaar)
Bso (4-13 jaar)

Nieuwsgierig?

L eer ons kennen via www.skar.nl

Zonder chirurgische Effectief ontharen
ingreep verjongen en huidverbetering

NeoGen plasmabehandeling Asclepion MeDioStar
laserbehandeling

(krachtigste laser)

Zeer effectief en inzetbaar voor:

: gg:gceride of pigment Geschikt voor het behandelen

«  Acne van blauwe en rode vaatjes,

« Littekens Iaseroqtharen, verminderen van
= Ooglift acne, plgmentylekkgn en voor de
«  Facelift aanpak van huidverjonging.

= Porieverfijning

= Striae

Y

Gezondheidscentrum

Elderveld) = T. 026 - 38 11 436 = www.behandelbank.nl De BEhandEI ban k

=/
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Puzzelderveld

Stuur uw oplossing

vOOor 29 september

o.v.v. Puzzelderveld naar:
Redactie Elderveld Nieuws
Leimuidenplaats 22a
6843 HG Arnhem

of naar:
wijkver.elderveld@hetnet.nl

Onder de inzenders van
de goede oplossing
wordt een
JUMBO Cadeaukaart
van € 25 verloot.

Horizontaal

1. stellig; 7. iglo; 12. sluier; 13. danskleding; 14. zintuig; 16. land in Azié; 18. lengtemaat; 19. hij; 20. pers. vnw;
21. aanmerkelijk belang; 23. kippeneigenschap; 26. jongensnaam; 28. anijsdrank; 30. duinpan;

32. fotografische term; 34. golfterm; 36. componist; 37. meisjesnaam; 38. klif; 39. zoen;

41. open plek in het bos; 43. jongensnaam; 44. jongensnaam; 45. mollengang; 47. muzieknoot;

49. rivier in Noord-Brabant; 50. muzieknoot; 53. politieke partij; 54. partieel; 55. muziekinstrument; 57. vat;
59. theorie; 61. elektronische versie van een papieren boek; 62. berenklauw.

Verticaal

1. kaartspel; 2. en andere; 3. cash; 4. meisjesnaam; 5. gewricht; 6. sober; 8. span; 9. kot; 10. grondtoon;

11. schroefvormig rad met schoepen; 15. luiaard; 17. Individualiteit; 22. gerecht van kikkererwten;

24. godin van de dageraad; 25. sportterm; 27. hoofdstad van India; 29. eslook; 31. grootmoeder; 32. woonboot;
33. wanneer; 35.lof; 38. vleesgerecht; 40. machinepistool; 42. luchthaven; 45. haardracht; 46. vorstenzetel;

48. proefbandje; 49. reeds; 51. bijwoord; 52. beker; 54. tweetal; 56. Bijbelse vrouw; 58. rubidium;

60. voegwoord.

Oplossing vorige puzzel

Winnaar:

W. Vernooijs
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Uitvaartcentrum aan de Eimerssingel-West. mform at]e

- 24 uur per dag toegang tot de familiekamer
- Uitvaartdienst in onze sfeervolle aula
- Uitgebreide condoleance met cateringmogelijkheden

Monuta Jacqueline Reijers M t
Eimerssingel-West 7 0 n u a
T 026-44242 25

| monutajacquelinereijers.nl J a Cq U e | | n e Re |J e rS

CHINEES - INDISCH restaurant “F QO N @ SO

% Hiiﬁ#ﬁ- 026-381 22 93

Winkelcentrum “ELDERHOF™
Elderveldplein 27
GE43 JA ARNHEN

ACTIE MENU

Tegen inlevering van deze bon ontvangt u bij afhalen:
TJAP TJOY MET KIPFILET +

BABI PANGANG + SATE AJAM +
TSIN TAO LOEMPIA'S - met nasi, bami of rijst
voor twee personen
van € 20,50 voor € 16,50
=l Geldig van 1 september tot 15 november 2023 bt
= Max. 2x per bon; niet geldig op zon- en feestdagen

OPENINGSTIJDEN: Catering!
MAANDAG GESLOTEN Vanal € 10,00 p.p. cateren wij graag uw feest of evenemant mal
DINSDAG TiM Z0NDAG VAN 16,00 TOT 20.00 UUR minimaal 15 personen. Wij informeren u graag over alle mogelijkheden
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De Gaanderij, Driemondplein 1
swoa.nl/de-gaanderij
Elke werkdag
Vrije inloop | 10.00 en 16.00 uur
Maandag
Biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Yoga RSVV | 09.00 tot 12.30 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Bridge | 13.30 tot 16.30 uur | Bridgeclub "Elderveld”
Dinsdag
Biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Mediatrefpunt | Inloop computervragen
9.30 tot 11.30 uur
Zingcafé Elderveld | 9.30 tot 12.00 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
De Thuyn | 12.00 tot 16.00 | De Schuur, Hannestraatje 2a
Woensdag
Biljartclub | 09.00 tot 16.00 uur
Handwerken | 14.00 tot 16.00 uur
Heemtuin | 14.00 tot 16.00 uur
Internationale Vrouwengroep | 13.00 tot 15.00 uur
Kerkdienst | 19.30 tot 20.30 uur
Donderdag
Biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Sjoelen | 14.00 tot 16.00 uur
De Thuyn | 12.00 tot 16.00 | De Schuur, Hannestraatje 2a
Vrijdag
Biljarten | 9.00 tot 16.00 uur
Koersbal | 9.30 tot 11.30 uur
De Eetkamer | warme maaltijd 12.30 uur
Prijsjokeren | Om de week | 13.30 tot 16.00 uur
Wandelgroep Elderveld | 10.00 tot 12.00 uur
Zondag
Kerkdienst | 10.30 tot 14.00 uur

Baptistengemeente Ontmoeting,
Wassenaarweg 5
www.bgontmoeting.nl

1¢ en 3¢ donderdag van de maand

Open huis | 11.00-14.00

2e hands kleding winkel | 11.00-13.30
Woensdag 22 februari
Pannenkoekenmiddag | 13.30-15.00
Zondag

Kerkdienst | 10.30 - 12.00

&y
De Deur, Den Haagweg 1
www.dedeurarnhem.nl 2R\
Vrijdag om de 14 dagen
Koffieochtend | 10.00 - 12.00 uur
Zie website voor de data. ‘
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Leger des Heils, Leidenweg 13

www.legerdesheils.nl/locatie/korpsarnhem

Elke werkdag

Buurthuiskamer | inloop 10:00 - 13:00 uur

Maandag

Brei- en haakcafé | 10:00 - 12:00 uur

Buurt-Resto lunch | 12:15 — 13:15 uur (reserveren)

Buurt-Resto Diner | 18:00 — 19:30 uur (reserveren)

Buurt-Resto | afhaalmaaltijden op afspraak

Dinsdag

Literaire Leeskring | 10:00 — 12:00 uur (1x per 6 weken)

Woensdag

Goed Geregeld Arnhem | spreekuur voor geld- en
regelzaken 9.00 - 11.00 uur

Creatief-café | 10:00 — 13:00 uur

House of Joy | 13:00 — 16:00 uur

Donderdag

Schuldpreventie & Sociaal spreekuur | 10.00 -12.00 uur

Ontspannen Bewegen | 10:30 - 11:30

Vrijdag

Schuldpreventie & Sociaal spreekuur | 10.00 -12.00 uur

Wenskaarten maken | 10:00 -12:00 uur

Connect Us jongerenavond | 19:00 - 21:00 uur

Zondag

Geloofsontmoeting | 10:00 — 11:30 uur

Wijkcentrum Elderveld, Breezandpad 15
Dinsdag

Tai Chi | 12.45 -13.45 en 14.00 - 15.00 uur | Budo Sport Arnhem

Sjoelen | 19.30 uur | Sjoelvereniging De Schijven Schuivers
Woensdag

Wijkplatform Elderveld | 14.00 - 15.30 uur | spreekuur + klusjes

Sportcentrum Elderveld, Breezandpad 13
Woensdag

Sportmix jongeren | 12.00-16.00 uur |

Informatie en aanmelden bij sportinarnhem.nl

Jeu de Boulesclub Elderveld
Voor ingang Sportcentrum Elderveld
jeudeboulesclubelderveld.nl

Maandag en woensdag

Jeu de Boules | 13.30 tot 15.00 uur

Zaterdag '
Jeu de Boules | 11.30 tot 13.00 uur
.. . - "
Schaakvereniging De Toren Arnhem-Zuid
www.schaakverenigingdetoren.nl P
Maandag
Schaken | 19.45 uur | De Schuur, Hannestraatje 2a
S
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ZENBOKSEN

HALLO MOOIE VROUW ¥

Zenboksen is een combi van kickboksen en yin
yoga.

Met kickboksen werk je aan je spjierkrachtsen
conditie. Tijdens de yin yoga breng je je
lichaam en geest weer tot rust en in balans.

Matserhuis Burgemeester Matsersingel 200
ledere dinsdag: les 1 18:00 - 19:15
les 219:46-21:00

GR
P M7
/fo&( s

www.workinbee.nl

KOM JIJ ONS TEAM VERSTERKEN?

WIJ ZOEKEN COLLEGA'S VOOR DE FUNCTIE:
HUISHOUDELIJKE HULP

BEKIJK DE VACATURE OP ONZE WEBSITE
WWW.ZILVERZORG.COM/VACATURES/

WWW.ZILVERZORG.COM
INFO@ZILVERZORG.COM

E4Z0RG

Swanger - Newlorn - Ciein

Lysn VRlEses
Sgragie

LYNNyricsenFotografie.n

ZEEPKISTIE |

Onze buurthuiskamers zijn van en door de buurt.
Ontmoeting, omzien naar elkaar, goede gesprekken
en samen optrekken.

Leidenweg 11-13, 6843 LA Arnhem — Tel: 026-4423078
korps.arnhem@Ilegerdesheils.nl

KUNSTGEBITTEN

Specialistisch team staat garant
voor kwaliteit en zorg!

o.a. reparaties, rebasing, nieuwe prothese,
implantaat prothese
Wij werken voor alle zorgverzekeraars
Bel voor een afspraak

P. ANDRIESSEN - TANDPROTHETICUS

Wassenaarweg 5a Arnhem
026 - 3620455 - 06-13962950
www.peterandriessen.nl

VAV
Nationale Notaris

Nationale Notaris Arnhem

Kronenburgsingel 23
6831 GD Arnhem
www.nationalenotaris.nl
arnhem@nationalenotaris.nl

tel. 026 — 388 388 6
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Waar kan
ik terecht?

Inloop en gezelligheid

De Gaanderij, Driemondplein 1
Inloop: werkdagen 9.00 - 16.00 uur
Activiteiten: zie Wijkagenda pagina 21.
Projecten en diensten

» ANWB AutoMaatje

* De Eetkamer

* DuoFiets

* Maaltijd aan huis

* Maatjes Regio Arnhem

» Mantelzorgondersteuning

¢ Levensboek

* PlusBus

* Regenboogactiviteiten

¢ Thuisadministratie

» Welzijn op recept

Zie ook: swoa.nl/de-gaanderij

Medi@trefpunt Arnhem Zuid
Inloopochtenden voor computerhulp
Dinsdag 9.30 - 11.30 uur

De Gaanderij

Driemondplein 1

6843 AN Arnhem

M 06-12903490

W www.mediatrefpuntarnhem-zuid.nl

Leger des Heils, Leidenweg 13
Inloop Buurthuiskamer

Werkdagen: 10.00 - 12.00 uur
Schuldpreventie & Sociaal spreekuur
Donderdag en vrijdag:

10:00 tot 12:00 uur

T 026-4423078

E korps.arnhema@legerdesheils.nl

W www.legerdesheils.nl/locatie/
korpsarnhem

Voor alle Arnhemse
adressen:

raadpleeg Arnhem
Informatiemagazine 2022 of
bezoek: arnhem.SmartMap.nl

Mis je een adres van een
organisatie die hier volgens
jou ook thuishoort?
Laat het ons weten:
wijkver.elderveld@hetnet.nl

Waar kun je binnenlopen voor aanspraak en wat gezelligheid? Waar zit het
wijkteam? En bij welke organisatie kun je terecht met je geldproblemen?
Waar kun je terecht als je met je buren overhoop ligt en je wil niet meteen de
Rijdende Rechter met draaiende camera bij je in de straat? Of er is een boom
omgewaaid, waar kan je dan terecht? Hier vind je de adressen.

Wijkteam Elderveld

Het wijkteam is er voor jou als je het zelf
even niet redt. Of als je je zorgen maakt
over iemand in je omgeving.

Onze wijkcoaches gaan naast je staan
en denken met je mee. Zodat jij je weer
sterker voelt en beter kunt functioneren.
Wijkteam Schuygraaf, Elderveld

MFC Omnibus

Pallas Atheneplein 2

6846 XA Arnhem

T 088-2260000

W www.wijkteamsarnhem.nl

Goed Geregeld Arnhem

Goed Geregeld Arnhem helpt inwoners
uit Arnhem met vragen over geld,
wetten en regels. De medewerkers zijn
er voor advies over het rondkomen met
een klein inkomen, het invullen van
formulieren, het aanvragen van
toeslagen, tot ondersteuning bij
ingewikkelde belastingzaken.

Gratis inloopspreekuur:

Woensdag 9.00 - 11.00 uur
Buurthuiskamer Leger des Heils
Leidenweg 11-13

T 026 3127999

E ikwilhulp@ggarnhem.nl

W www.ggarnhem.nl

Opré€cht voor jongeren

Ben je tussen de 18 en 27 jaar? Is je
inkomen gedaald of ben je je (bij)baan
kwijt en wil je weten waar je recht op
hebt? Heb je geldzorgen of schulden?
Neem dan contact op met Opr€cht.
M 06-49140283

E info@wijzijnoprecht.nl.

W www.wijzijnoprecht.nl

MVT Mantelzorg en

Vrijwillige Thuishulp

MVT Arnhem biedt ondersteuning aan
alle mantelzorgers, jong en oud in de
gemeente Arnhem. Daarnaast kan MVT
via de Vrijwillige Thuishulp hulp bieden
bij kleine klussen in huis en tuin, met
boodschappen en met de computer
of telefoon.

Slochterenweg 40

6835 DX Arnhem

T 026 3703540

E info@mvtarnhem.nl

W www.mvtarnhem.nl

113 Zelfmoordpreventie

Mensen die aan zelfdoding denken willen
vaak niet dood maar willen dat hun nare
gedachten stoppen.

Praten over zelfdoding lucht op.

Bezoek en chat www.113.nl

Bel gratis 0800-0113
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Hulp en begeleiding Veiligheid en leefbaarheid

Vizier - Meld seksuele intimidatie
Weerdjesstraat 168

6811 JH Arnhem

T 026 3772333

E info@vizieroost.nl

W www.meldseksueleintimidatie.nl

Slachtofferhulp Arnhem
Kantoor en gesprekslocatie
T 0900-0101

W www.slachtofferhulp.nl

Meldpunt Zorgwekkend Gedrag

Bel 0800-1205 als je je zorgen maakt om
iemand. Je wordt dan doorverbonden
met een meldpunt in de buurt. Bellen
met een deskundige voor advies of om
een melding te doen.
www.meldpuntzorgwekkendgedrag.nl

Rijnstad Buurtbemiddeling
Buurtbemiddeling ondersteunt buren om
problemen op te lossen door het maken
van redelijke afspraken.

T 06 29427944

E buurtbemiddeling@rijnstad.nl

W rijnstad.nl/dienst/buurtbemiddeling

Pactum Straathoekwerk Arnhem

Contact en coaching jongeren

David Gerritsen: 06 43728048

E davidgerritsen@vigogroep.nl

Frank Abbenhuis: 06 43263667

E frankabbenhuis@vigogroep.nl

W pactum.org/jeugdzorg/
straathoekwerk-arnhem/

Wijkagenten Elderveld

Wilbert Kersten en Ricardo Willems
Algemeen nummer: 0900 - 8844
www.facebook.com/PolitieArnhemZuid/
Instagram:
@wijkagenten_elderveld_elden

Team Leefomgeving

In Elderveld is een team leefomgeving
actief. U kunt bij hen terecht met
vragen en ideeén over de wijk.

E schuytgraaf-elderveld@leefomgeving-
arnhem.nl

Fixi - melding openbare ruimte

Ligt er een tegel scheef? Is er een boom
omgewaaid? U kunt deze meldingen
doorgeven via Fixi.

W: www. fixi.nl/#/arnhem

Of met de Fixi app.

Dierenambulance

Ben je getuige van een dier in nood
door een ongeluk, mishandeling of
verwaarlozing, of heb je direct een
dierenambulance nodig? Dan is er één
centraal nummer om te bellen:
Telefoon: 144

W www.dierenbescherming.nl
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Kent u dat?

Heeft u net uw medicatie opgehaald en komt u er thuis achter dat de andere
geneesmiddelen ook bijna op zijn? Of realiseert u zich ook pas dat u door de
medicatie heen bent wanneer u het laatste tabletje heeft ingenomen?

Dan is de automatische herhaalservice van Apotheek Elderveld iets voor u!

De herhaalservice is geschikt voor iedereen die langdurig één of meerdere geneesmiddelen
gebruikt. In samenwerking met uw huisarts zorgen wij dat uw dagelijks of regelmatig te
gebruiken medicatie automatisch op tijd voor u klaar ligt.

Aanmelden? Dat kan bij onze medewerkers aan de balie. Daarmaast kunt u uw verzoek ook
per email sturen aan info@apotheekelderveld.nl. Wij zullen dan contact met u opnemen.

“11\\1{}.&\;' AL l\ﬂas

SERVICE APOTHEEK ELDERVELD
Dordrechtweg 6, 6843 DM Arnhem - T: 026 - 381 13 66

Openingstijden: Maandag t/m Vrijdag: 8:00 - 18:00 uur

www.apotheekelderveld.nl... 24/7 gedreven door gezondheid

Samen werken wij aan een prettige wijk

Het Wijkplatform is er voor het overleg tussen wijkbewoners en gemeente om de leefbaarheid te bevorderen. ledereen
is welkom op de openbare bijeenkomsten die 5 x per jaar plaats vinden in het Wijkcentrum. Zie pagina 16 voor de data.
Werkgroepen maken zich sterk voor diverse zaken in onze wijk. ledereen is welkom om een steentje bij te dragen.

Verkeer & Veiligheid Groen Divisie

Aandachtspunten genoeg in onze wilk.  Deze werkgroep zet zich in voor de Deze werkgroep zet zich in voor een
Heb je ideeén voor oplossingen, meld je  groene wensen van onze wijk. gezellig en leefbaar winkelcentrum.
dan aan. Idesén, meedoen? Meld je dan aan.
Elderveld Actief Straat in actie
Meerdere keren per jaar wordt er Burenhulp voor eenmalige kleine klusjes  Voor het lenen van materialen wanneer je
zwerfafval opgeruimd in de wijk. in en om het huis. Bel of kom naar de iets wilt organiseren in je straat of buurt,
Dioe je een keer mee? inloop in het Wijkcentrum. Bel of kom naar onze inloop.

Redactie wijkwebsite Elderveld Open m
Heb je nieuws voor onze wijkwebsite? Deze werkgroep organiseert diverse Elke woensdagmiddag gezellig tuinieren
Mail: wijkplatform.elderveld@gmail.com  activiteiten voor jong en oud. in de Heemtuin bij De Gaanderij.

WIJKPLATFORM

elderveld

/’

Inloop: woensdag 14.00 - 15.30 uur, Wijkcentrum, Breezandpad 15, T 06 36058389, E wijkplatform.elderveld@gmail.com




